


Ucurtmanin en glizel tanimi yazi bashiginda yapilmis, “her yasin uguklugu”... Cok yerinde ve hak-
I bir tanim degil mi sizce de? Daha ¢ok ilk ve sonbaharda ucurtulan ugurtma, her yastan insanin
dogayla butinlesip gokylziine bakakaldigi bir seriiven. Biz bu sayida ugurtmanin kuyruguna
takildik.

Ucurtmamiz uctu uctu Toroslarin sarp tepelerine yiikseldi. Oradan vyitip gitmekte olan yayla kiil-
tlirimiizi seyre daldi. Sonra yavasca Bergama'ya siiziildii. ivrindi yakinlarinda hiiziinli bir riizgar
karsiladi onu. Ugurtmaya yoldaslik eden riizgar, Allainoi’'nin ¢ighgini duyurdu ona. Allainoi'nin ya-
karislarina daha fazla dayanamayan ugurtmamiz bu yok olusa taniklik etmemek icin hizla Bursa'ya
yoneldi. Bursali bicakgi Ustasi Yilmaz Emen'in var ettigi, ruh kazandirdigi metalleri goriince, gururla
doldu kanatlari. O keyifle Kayserili kiindekari ustasi Saban Salkimli’'nin hiinerli emegini selamladi.

Déniis yolunda, yedi tepeli istanbul’'umuzun dérdiincii tepesinde yerlesmis Zeyrek'e ugradi. Bu
tarihi semtin bagrindaki gizli degerlere hayran kald.

Uzun neseli kuyrugu kaktislerin dikenlerine takildi ve onlarla da sohbet ettikten sonra dere
tepe ucup durmaktan iyice yorgun distiiglinG fark etti. Biraz nefeslenmek istediginde Nevsah

Hanim'dan 6zel nefes teknikleri 6grendi. Bir sonraki ugusa kadar izninizle dinlenmeye cekildi.

Ucurtma esprisiyle degindigimiz konular derlemesinin sizleri yeni ufuklara tasimasini dileriz.

Mehmet Talu Uray
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Yazi: PAKIZE ISCAN

Kizimin ilkokula basladigi yil, o ¢ok istedigi halde,
evde beslemek {izere hayvan alamayinca, hi¢ olmazsa
bir canliyla hasir nesir olma, ona bakma sorumlulugu
kazansin diye kaktiis almigstim... Bagdat Caddesi’'nde,
Nezih Kitabevi'nin 6nilinde yash bir bey - emekli 6gret-
men oldugunu sohbetimizin sonunda 6grenmistik-,
kendi yetistirdigi kaktusleri satiyordu. O giin birlikte
se¢mistik o minnacik seyi onca kaktiisiin arasindan.
Hala yasiyor... Zamanla biraz daha biyiicek bir kaba
tasidik onu. Hi¢ gikini ¢ikarmadi; kizgin giines altin-
da unutuluslara, o evden bu eve tasinmalarda distp
carpmalara, susuz kalmalara... inatla siirdiirdii bi-
ylmesini. Kizim onu susli bir kaba tasidi gegen yil.
Herhalde buna ¢ok sevinmis olmali ki bir de Ustlinde
benek benek dikenli minicik cicegimsi seyler agmis-
ti. ikimizi de cok heyecanlandirmisti o zaman. Merak
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edip iki koldan kaktusle ilgili bircok kitap karistirmis,
ansiklopedilere bakmistik. Bakin o kiigliclik gériinen,
pek de bir seye benzemeyen kaktlisciglin ne hiiner-
leri varmis, nasil genis bir ailesi varmis... Bir kere en
temel 6zelligi, ¢collerde yetisiyor ve her tirlt kurakli-
Ja ve kirag toprak cesitlerine uyum gosteriyor olma-
si. Yani cok yagis ve su istemeyen bitkiler sinifindan
kendileri. Kaktls sozctiigi acaba bir cins adi mi diye
bakindik 6nce. C)yle olmadigini, bir cins adi olmama-
sina ragmen, kaktusgiller familyasini olusturan gov-
deleri etli, yassilasmis ve sulu olan, yapraklari diken
seklini almis bitin cicekli bitkilere verilen ortak ad
oldugunu gorduk.

Kaktisgiller ailesinin cogunun diger bir ortak 6zelligi
de, koklerinin ¢ok uzun ve kalin olmasi. Bu 6zellikleri
ve yapraklarinin diken seklinde olmasi, onlar diger
bitkilerden ayiriyor. Bazi kaktuslerin zehirli dikenleri

var, dikkat! Deriye battiginda ince dikenleri yliziinden
cok can acitiyor ve cikarilmalari da zor oluyor. Kaktus-
ler iyi beslendiklerinde hem enine hem de boyuna
cok uzuyorlar. Dis yiizeyleri su kaybini dnlemek icin
daralmis, bunun sonucunda da govdeleri yuvarlak ya
da silindirik bir gortiniim kazanmis. Ayrica yaprakla-
rin yerini dikensi olusumlar almis. Kaktusler 6zim-
leme islemlerini gévdeleriyle yapiyor. Oziimleme
ylzeylerinin darligi nedeniyle cok fazla glines 1sigina
gereksinim duyuyorlar. Ustderileri iyice kiitinlesmis,
balmumu gibi yumusak bir maddeyle 6rtili. Solunu-
mu saglayan gozeneklerin sayisi oldukca az. Bitkiye
nemli bir kilf saglayan tiiyler biitiin govdeye yayilmis
durumda.

Peki kurak gecen zamanlar icin kaktisler, gereksinim
duydugu suyunu nerede sakliyorlar dersiniz? Gov-
desinde. Ustiindeki yuvarlak bélimler ézsuyla dolu,



kaktuslerin su deposu yani. Hatta cok yagish gecen
mevsimlerde depolarini suyla doldurduk¢a gdévde
Oyle buyuyor, dyle kalinlagiyor ki dev su depolarina
donisuyorlarmis! Doganin  mucizevi sirlar saymak-
la biter mil.. Her canlinin sirn da kendinde sakli. Ba-
kin kaktusgiller ailesinden taninmis Peytol tiri neler
yaplyormus? Mevsim asiri kurak gectiginde buzilip,
topradin icine gomiiliiyor, bu da yetmiyor, kendini
koruyacak toz tabakasini Ustline yorgan gibi orterek
kendini korumaya aliyormus. Goriiyorsunuz degil mi
bu aile, yeryliziinde varhgini sirdiirmeye ne kadar
kararli ve ne kadar hinerli!

Kaktusgillerin cogu topragin Ustlinde yasiyor. Bazilari
agag¢ gorinimiinde. Bu ozellikleri agir kuraklik ko-
sullarinda bile degismiyor. Nemli ormanlarda baska
bitkilerin Gstlinde yasayan tipleri de var ama bunlarin
kategorileri farkh.

Kaktusgiller Amerika kokenli imis. Diinyaya oradan
yayildigi séyleniyor. Yetisme kolayligi ve sagladiklari
bilyuk yararlar nedeniyle diinyanin hemen her yerine
goturilmisler. Yoksul ve corak topraklarda yetisti-
rilebilecek tek bitki 6begi olan bu kaktuslerin Uretil-
mesinin, topradin kullanilip degerlendirilmesinde en
iyi ¢6ziim yolu oldugu saptanmis. Ustelik bu bitkiler
corak topragin zayiflik derecesini azaltiyor ve artikla-
riyla da topragi verimli kiliyor. Ayrica uzun boylu olan
kaktus tirleri, daha alcak boylu bagska bitkileri kanat-
lari altina alarak onlari korumaya aliyor. Bakin bir de
boyle sefkatli bir yani var! Bircok kaktis turliniin hay-
van yemi ve yesil giibre olarak kullaniliyor olmasi da
cabasl.

Gelelim dev kaktiis Saquarolara. Collerde egemenli-
gini strdlren bu tdr, ailenin en uzun boylu Gyesi. Ye-
tiskin bir Saquaro genellikle 12 metreye ulasir, ender
de olsa 15 metreyi asanlara rastlaniyor. Kaktusler ge-
nelde gerekli ortam saglandiginda 5-6 metreye kadar
ulasabilir.

Bazi kaktusler dilimli yapi gosterir; dilimleri orantili ve
belirli sayida oldugu gibi, karisik ve diizensiz yapida
olanlari da mevcuttur. Hatta baz tlrlerinde hem di-
limli hem de karisik yapi birarada gorilir...

Bir baska kaktis tiirii olan Cereuslarin ilging bir 6zel-
ligi var. Blyudukce, asagidan baslayarak odunlasiyor;
agac seklini alyorlar. Ayrica, silindir yapida olanlarina
da rastlaniyor. Govde rengi mavi, yesil ve tonlaridir.
Yaz aylarinda ciceklenen Cereus tirlerinin cicekleri-
nin uzunlugu 20 santimetreyi buluyor ve gdvdenin
her yerini bu ¢icekler kaphyor...

Ulkemizde kaktiisler bahcelerde yasayabilen bitkiler-
dir. Akdeniz boélgesinde rahatlikla buytyebilen kak-
tisler, 6rnegin istanbul'da acik havada kolaylikla yasa-
yabilirler. Kisin dondan zarar gdrmez, tam tersine kisin

Usumesi kaktls icin faydaldir. Kis boyunca ne kadar
sogukta kalirsa yazin ¢icek agmasi o kadar kesinlesir.
Ama simdi bunu duyunca devamli evde beslediginiz
kaktusunlizi kis ortasinda disariya koymamalisiniz.
Bu durumda biiyiik bir ihtimalle élecektir. Once ya-
zin dis ortama alistirmalisiniz. Sonbaharda havalar
sogudukca bulinyesi kolayca koruma mekanizmalarini
devreye sokacaktir. Boylece soguk havadan, dondan
zarar gormez Bazi kaktus tirleri cok kiigliktlr, parmak
kalinliginda ve uzantilan bir kanstan fazla uzamaz.
Surekli ve bol bol yan uzantilar verir. Bu uzantilan
ayirip baska yerlere dikerek cok bereketli bir sekilde
¢ogaltilmasi mimkdin. Saticilar alicisi bol olsun diye
onlari yapma giceklerle stslerler. Oysa bu tiiriin kendi
cicegi cok giizeldir. Nar cicegine benzer. ilkbaharda
veya yaza dogru sasirtici sekilde ¢ok sayida gicek acar.
Ama cicek agcmasini garanti altina almak igin kisin
karlarin buzlarin icinde donmasi gerekiyor. Ben defa-

larca denedim. Kigin yeterince tisidlyse tiiriine gore
ilkbaharda veya yaz ortasinda ¢icek acacaktir. Kaktus-
giller ailesinin Gilkemizde en bilinen turi Kaynanadili
(Opuntia) dir. Durup dururken Kaynanadili demediler
herhalde bu bitkiye. Bitkinin sekline semaline baki-
lirsa; kocaman etli bir dil, Gstiinde bolca iri dikenler.
Epeyce bir ima ve ironi olsa gerek bu yakistirmada.
Bunun manasini gelinlere mi sorsak acaba... Halk ara-
sinda “Esek inciri’, “Hint inciri’, “Frenk inciri’, “Dikenli
incir” olarak da anilan dikenli incirler yassi ve yuvar-
lak bolimlerin eklemlenerek olusturdugu govdelere
sahiptir. Baharda ya da yaz basinda buyik cicekler
aciyorlar. Olgunlasmadan 6nce yesil olan meyveleri,
olgunlastiginda erguvani renge donlslyor ve yeni-
lebilir hale geliyor. Govdesi yaslandikga olgunlasiyor.
Bol glines alan yerlerde fazla suya gereksinim duyma-
dan yetisiyorlar. Her tiirli topraga uyum saglamakta
bunlar da israrci... Dikenli incirin ana vatani Amerika
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kitasi imis. Kuzey Afrika, Akdeniz ve Orta Dogu Ulkele-
rinde de yaygin olarak rastlaniyor. Cogunlukla yaba-
ni olarak yetisen dikenli incir, bugiin, basta Meksika
olmak tizere Sili, Brezilya, Arjantin, italya ve ABD gibi
bircok ulkede, kultlre alinarak ticarete yonelik etkin
Uretimi yapilmaktadir. Kaktiis meyvesi 5-10 cm uzun-
lugunda, kirmizi, sari, turuncu renklerde kabugu olan
etli bir meyvedir. Uzeri dikenli, ici de bol cekirdeklidir.
Dikenli incir meyvesi sulu ve lezzetlidir. Ancak, dikenli
kabugunu yenmeden 6nce soymak gerekiyor.

Turkiyede dikenli incir sadece Mersin, Adana ve
Osmaniye'yi de icine alan Dogu Akdeniz Bolgesi ile,
Bati Akdeniz ve Gliney Ege sahillerinde dogal olarak
yetisiyor. Bolge halki tarafindan sadece mevsiminde
ve genellikle taze olarak tiketiliyor. Yazlari, sahil ke-
simlerinde (Bodrum, Marmaris) sokaklarda buza yati-
rilmis sekilde tablalarda satildigini duymustum.

Bugilin Akdeniz florasinin dogal bir parcasi olarak
kabul edilen bu kaktlsin, aslinda Amerika'ya giden
ilk ispanyol fatihleri tarafindan ispanyol hiikiimdar-
na getirilen hediyeler arasinda bulundugunu biliyor
muydunuz? 15 yy. sonlarinda, Avrupa'ya getirilen bu
kaktiis bitkisine sahip olmak, aristokratlar arasinda
bir prestij meselesi haline gelmis.

Daha gerilere gidersek, Hint inciri kaktisu, Azteklerin
sosyal, ekonomik ve dinsel yasamlarinda 6nemli rol
oynamis bir bitki olarak karsimiza cikiyor. Ozellikle, bu
kaktlsln tzerinde yetisen Kosnil bdcegini (Dactylo-
pius coccus) Aztekler, dinsel térenlerde kullandiklar
giysilerindeki ve cesitli gidalara kattiklari kirmizi bo-
yay! Uretmek icin kullanmiglar. Avrupa'ya getirilen az
miktardaki kirmizi boyanin degeri o zamanlar o ka-
dar yiiksekmis ki, ispanya'da ve Kanarya Adalarinda
bu bbcegi yetistirme denemeleri yapilmis. Bugiin ha-
len sadece Kanarya Adalarinda ve oraya uyum sagla-
yabilen bu bécegin kabugundan Kosnil kirmizisi elde
edilmektedir.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklari Ana Bilim Dali Baskani

Prof. Dr. Tamer Tetiker, AA muhabirine yaptigi acik-
lamada, dikenli incirin C vitamini yoniinden zengin
oldugunu, bu nedenle viicut direncini artirma, gli¢
ve zindelik verme 6zelliginin bulundugunu acikla-
mistir. Dikenli incirin, sindirim sistemini rahatlatan,
bagirsak aliskanhgini diizenleyen, kabizlik sorunu-
nu gideren son derece yararli bir meyve oldugunu
vurgulamistir. Tetiker, dikenli incirin, hicbir hormon
ve katki maddesi olmadan, dodada kendiliginden
yetismesi nedeniyle tamamen organik bir meyve
olduguna dikkati cekerek, bu meyvenin kabizlk gibi
sindirim sistemi rahatsizliklarinda ila¢ kadar etkili ol-
dugunu, o nedenle hastalara bu meyveyi tilketme-
lerini 6nerdiklerini sdylemistir... Vitamin degeri ve
katkisiz yetisme 6zelliklerinin yani sira fiyatinin ucuz
olmasi da ayr bir avantaj tabii. Meyvenin icindeki iri
cekirdeklerinin de tuketilmesini, 6zellikle diyet ya-
panlar icin tok tutma 6zelligi nedeniyle son derece
faydali oldugunu belirtmistir

Tetiker, dikenli incirin tim bu faydalarinin yani

sira, bitkinin yapraklarindaki yiksek nem ve suyu
binyesinde tutma 6zelligi nedeniyle kozmetik
sektoriinde de “kirisik giderici” olarak krem yapi-
minda kullanildigini s6zlerine eklemistir... Bitki-
nin yapraklarindan elde edilen cilt, viicut ve sag
bakim Grinleri, dogal kozmetik sektoriiniin gozdesi
olmustur.

Adana'da 1999 yilindan beri Toros Daglar’'ndan
toplanan cesitli bitkilerle dogal kozmetik Grilinleri
imal eden bir firmanin sahibi ve Genel Muduri Piril
Dikici, yaptigr aciklamada, bitkisel kozmetik Uriinleri-
nin cildin gidasi oldugunu, tim diinyada gizelligine
diskin kadinlarin artik dogal Griinleri tercih ettigini
belirterek, boyar madde iceren ve blinyesinde alkol
bulunan klasik kozmetik Uriinlerinin neden oldugu
dermatolojik sorunlarin bitkisel Grlnlere olan ilgiyi
artirdiginin altini ¢izdi. Dikici, kozmetikte kullandiklar
bitkileri, dag koyllleri aracihiyla Toros Daglar’'ndan

toplattigini, biberiye, at kuyrugu, alig, 6kiiz g6zu (ca-
lendula), aloe vera, lavanta, kekik, papatya, okaliptus
yagi, greyfurt yad, ardi¢ yagi, cay agaci yagini triinle-
rinde yumusatici ve nemlendirici olarak kullandigin,
son olarak da, dikenliincirin bunlarin hepsinden daha
etkili oldugunu tespit ettiginin altini ¢izmistir.

Bu mucizevi meyvenin -anlatmadan gecemeyece-
gim- bir de ilgin¢ bir hikayesi var. Palermo yakinla-
rinda Capacili bir ciftci, kendisine kaktlis meyvesi
satmayan komsusundan intikam almak icin, bir gece
kaktstnin butln ciceklerini yolar. Bir stire sonra
kaktus tekrar ciceklenir, hatta bu sefer ¢cok daha kali-
teli meyve verir. (GliniimUzde bu ydntem meyve arti-
sini saglamak icin halen kullaniimaktadir.)

Dikenli incir tlkemizde ekonomik degeri olan ama
yeterince degerlendirilememis bir bitki kategorisin-
de sayilir. Oysa Giiney Amerika tilkeleri, ispanya, ital-
ya ve israil ciddi anlamda ticari amach dikenli incir
Uretimi yapmaktadir.

Dikenli incir aroma olarak cilek, karpuz, incir, muz
ve turunggil meyvelerinin karisimi bir aromaya sa-
hip. Meyvesinde, glikoz ve fruktoz ¢ok fazla. Meyvesi
taze olarak da tiiketilebildigi gibi meyve suyu olarak
da tiketilebilir. Baz1 yorelerde bu bitkiden fasulyeye
benzer bir yemek yapilir. Ayrica, bir baska kullanim
alani da, yapraklarinin kurutulurak hayvan yemi ola-
rak kullaniimasidir.

Halk arasinda Dikenli incirin diabet hastalarina iyi
geldigi sdyleniyor. Daha bitmedi... Yararlari saymakla
bitmez demistik hatirlarsiniz. Bazi kaktus tiirlerinden
kimi Ulkelerde it olarak da yararlanilir. Bazilarinin ug
bolimina orten tiyler eskiden Amerika'da dokuma-
cihk alaninda kullanilirdi. Biyuk tirlerden yakacak
olarak yararlanilir ayrica odunlari gesitli amaglarla is-
lenebilir. Ortasi bos boru biciminde olmasi nedeniyle
bambu yerine de kullanilabilir.

Bazi kaktusler zehirlidir bunlardan baliklari bayiltma-
da kullanilan maddeler elde edilir. Ayrica sanayide
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frenkincirleri tstiinde 6zel olarak yetistirilen kirmizi
boceklerinden lal rengi bir boya madde elde edilir.
Ama artik glinimiizde bunun yerini yapay boyalar
almistir. Kaktiisiin diinya Gzerindeki serliveninden
s6z ederken aklima insanoglunun bu doyumsuz
hirsi, tiketim cilginhiginin ve yikicihginin neden ol-
dugu kiresel 1sinma problemi geldi. Bu sona hizla
yaklasirken, -hepimiz gibi- acaba kaktuslerin payina
nasil bir gelecek diisecek? Vedalasmadan 6nce, cok
sevdigim sairimiz Edip Cansever’in “kaktis” siirini
sizlerle paylagsmak istiyorum.

KAKTUS

Sonunu istemiyorum sessizligin

Yoklugu istemiyorum bu aksamusti ¢inlamasinda
Yiziimi dizlerime dayiyorum, bitistiriyorum
Kollarimi da

Bir kaktus olmaliyim ben, disima yagan bir sagnak
Olmaliyim

Ugsuz bucaksiz diinyada Gilinesin dogusunu bekleyen.
Ufukta ansizin bir 151k gizgisi

Avuclarimdayim belki

EDiP CANSEVER
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Bicakciliktan Sanatciliga
Yilmaz Emen

Yazi ve Fotograf: SULE GONULSUZ

Bursa'da Tarihi Irgandi Carsili Kopri'de metal hey-
kel sanatcisi Yilmaz Emen ile bicakcilik, zanaatkarlk,
usta-cirak iliskileri, heykele gecisi ve yapitlari Gizerine
konustuk. Siirlerinden okuduk, fotograflarina baktik.
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Zamaninda Perez de Quellar’a, Kofi Annan‘a mektup-
lar yazmig Emen.“Diinya Konut Yili, Cocuk Yil, Genclik
Yili oldu, bir yil da Diinya Sanat Y1l olsun” demis ama
hi¢ cevap alamamis, sanat icin aclik grevi de yapmis.
Uzun yillar demire, celige sekil vermek icin basinda
calistigr ocak, kaynak onu tek géziinden etmis ama

=

o sanatinda hep yenilikler pesinde ¢alismis durmus.
Pek cok yapiti hediye olarak ya da sergilenmek iizere
yurtdisina gitmis ama kendisi hig Turkiye disina ¢ika-
mamis. Yilmaz Emen’'in 70'in lizerinde kisisel sergisi
var, yurtici ve yurtdisi karma sergilere de katilmis. Bize
Bursali bir zanaatkarin sanatgi olma 6ykiistinii anlatti.



Dogma buyiime Bursaliyim. 1942 yilinda Yenisehir ka-
zasinda 6l olarak diinyaya gelmisim. Babam PTT me-
muruymus, oraya Bursa'dan gorevli gitmis. Annem de
hamileymis. Ben 6li olarak dogmusum, iki metre kar
varmis. Disari, kara atmislar beni, kendime geleyim
diye. Hem de duvakli dogmusum, babam 6&liinceye
kadar duvagimi cantasinda tasidi. Eski insanlar ugur
getirsin diye duvadi saklardi. Ben kara atilinca agla-
maya baslamisim. Hemen kosup almislar beni. Baba-
min Yenisehir'de gorevi bitince Bursa'ya donmisiiz.
Cocuklugum Mollaarap Mahallesi, Yeni Mahalle ora-
larda gecti. Halad da orada ikamet etmekteyim. 1950
yilinda ilkokul bire gidiyordum. Is hayatina o zaman
basladim.

Sik sik okuldan kagardim. Bigakci olmak istiyordum.
ilkokuldayken burada, Kayhan'daki bicakcilari gé-
rir, babama “ben de bicak¢l olacagim, kili¢ yapa-
cagim”derdim. Babam da bicakgilara gotiirdii beni.
Fettah Bigakcigilin yaninda cirak olarak calismaya
basladim. O zamanlar bicak, kama, kilic yapmak
serbestti, her yerde satiliyordu. 1953 yilinda fazla ci-
nayet isleniyor diye bicak, kama, kili¢ yapmayi mec-
lis karariyla yasakladilar. Butiin bicakgilar bir boca-
lama gecirdi. Kili¢, kama yapamadilar, yasaklandi.
Ekmek bicagdi gibi kanuna uygun bicaklar yapmaya
basladilar. O yasa hala 50 kuisur yildir devam edi-
yor. Cin'den, Japonya'dan gelen samuray kiliglari,
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Heykel ugrundy,
am 1 sanat agk

sunlar bunlar memleketimizde satiliyor. Ama bizim
yapmamiz yasak.

2005'te Kultiir Bakani Atilla Ko¢ benim sergime geldi,
Dolmabahce Sarayi'nda devlet sanatcisi unvani vermek
icin téren yapildi, burada bir konusma yaptim, bicak-
ciliga da degindim. Bicakciliktan heykele nasil gectigi-
mi anlattim, sonra bicakcilik yaptigim zamanlarda bu
¢tkan yasadan bahsettim. Bursa'da bicaklar, kiliclar, ka-
malar, hancerler, oklar, mizraklar yapiliyormus, Viyana
kapilarina onlarla dayandik... Oradaki konusmamda
“samuray kilici, Japonlarin milli silahi Glkemize getiri-
lip satihyor ama biz tlkemizde Osmanli kilici yapami-
yoruz” dedim. Ertesi giin bakan, milletvekilleri, profe-
sorler sergime geldiler “dlin aksam ¢ok heyecanl bir
konusma yaptiniz, bu sorunlari bize tekrarlar misiniz?”
dediler. Anlattim tekrar.

1950’lerde bicakcilik bahsettiginiz bicimde belli
bir sekteye ugramis, bicakcilik gelenegi bugiin
c¢ok zayiflasa da Bursa’da hala devam ediyor.
Gengliginizde bicakgi esnafi nasildi, ne tiir bicak-
lar yapiliyordu bunlardan bahseder misiniz?

iki tarafi da oluklu kamalar vardi. Olugu elde acI-
yorduk, simdi tornaci zor acar. Bicak¢inin bir tahta-
st vardi, onu mengeneye sikistirir, elindeki keskiyle
celigin lzerine oluk acardi. Bir ortaya, iki yanlara,
bicagin sekline gore iki yilizli kamalar da oluyordu.
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Celik kizginken degil, soguk ham celige oluk agilirdi.
Bicak sekle girdikten sonra, ham daha sulanmamis,
tasta hafif zimparalanir, oraya asla el degmez... Ben
bir giin bicagdi alirken aceleden elimle yiiziini tut-
musum, ylzini tuttugum yer keski tutmuyor, cat
kayiyor. Ustam bir tokat atti bana, yuzind tutma-
mayi 6grendik o zaman. Bizim zamanimizda matkap
falan yoktu, kemaneler vardi, onlarla deliyorduk. Son
zamanlarda kol matkabi ¢iktl. Ustamiz bir tane on-
lardan aldi. Bitlin bicakgilar gelip bu kol matkabina
bakiyorlardi.

Bizim pirimiz Davut Aleyhlsselam. Ona Allahimiz
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“sana metali, demiri, celidi kolay kila-
cagim” demis, biz ustalarimizdan boyle
duyduk. Mesela isa da marangozmus,
Hacivat-Karag6z'iin de bir tanesi ma-
rangoz, bir tanesi de demirciymis. Boyle
bir gelenek var. O zamanlar piyasada
Karabik celigi gibi paslanmaz celik fa-
lan yok, celigi zor buluyoruz. Ustamiz
parcalar bulurdu bir yerlerden, onlar
doéverek sekillendirirdi. Oyle standart
satilan celik falan yoktu.

Siz kacg yil ciraklik yaptiniz?
Usta-cirak iliskisi nasildi?

Cirak, usta-cirak vardi, sonra kalfaliga
gecis. Bunlar seneleri takip eden evreler.
O zaman lonca dénemi gibiydi, ¢irak-
kalfa-usta iliskileri daha
enteresandl. Mesela ba-
bam beni gotiirdi ustaya,
“eti senin, kemigi benim”
dedi. Bugiin cirak geliyor,
“kac para vereceksin?” diye
soruyor. Eskiden sanatkar
olacak diye para verilmez-
di, para istenmezdi. Ben
birkag¢ kere okuldan kagip
bicakglya gittim, sonunda
babam beni eliyle ustaya
goturdl. Sonradan bana
2,5 lira mi, 2 lira mi ne haf-
talik verdiler. Sevindim. Bir
zaman sonra o parayl usta-
ya bana vermesi icin baba-
min verdigini 6grendim.

Siz hep ayni ustanin ya-
ninda mi girakhik yapti-
niz?

Asadi yukari 10-15 usta
gezdim. O zaman ara
transferler vardi. Pek faz-
la bicakgr yoktu, cirak da
zor yetistigi icin cirakla-
rin transferi kolay oluyor-
du. Benim elim ise yatkindi, 5 lira haf-
tahk aliyordum, 1955 yiliydi herhalde,
bir usta bana 6 lira verdi, ben de onun
yaninda ¢alismaya basladim. Bu usta
cakicydi, bicakgidan cakiciya gittim.
Babam da bana glinde 30 kurus ve-
rirdi, sabah 6glen ekmek parasi. Yarim
ekmek 15 kurus, 10 kurusluk da helva
aliyordum yanina, 5 kurus da bana harg-
lik kaliyordu. Sabah 6glen onlari yiyor-
dum. Sabah ezaninda bicakgilar acilirdi,

ocaklar yanardi. Saat yedi buguk sekize kadar ocak isi
bitmesi lazim, ¢ekicler pat pat pat doverdi. O glin 50
tane kama yapilacak ise sabahtan her seyini hazirlar,
sonraislemeye baslardik. Aksam oldu mu, alti bugukta
falan beni Okgular'a yollarlardi. Tahta bir sandik vardi,
kamalar sayilir, tek tek silinir sandiga koyulurdu. Ben
silerdim bicaklari, lizerine bir pestamal orterdik, beni
Okcular'da Vehbi Ak¢ora'nin ditkkanina génderirlerdi,
simdi oglu devam ediyor, bir tek o kaldi. Her giin 50
kama biterdi, bitmeden paydos yok. O zaman biz on-
dan siparis alirdik, o da diikkanina gelenlere veya Tiir-
kiye geneline satardi. Mesela bir hafta iki yiizli kama,
bir hafta tek yuzli kama, bir hafta sogut yapradi is-
miyle anilan model, kimisi Laz bicadi der, dyle degisik
degisik kamalar, bicaklar yapardik.

Cocuklugumda Kayhan disinda bildigim Abdal’da



yok, eski dostlarimizi pek géremiyoruz. Eski sebze halinin oradayken 30-40
tane bicakciyla selamlasiyor, goristyorduk.

Siz 1967'de kendi diikkaninizi actiginizda bir taraftan heykel calismalarini-
za baglamis miydiniz? Yoksa heykele yonelmeniz daha sonra mi oldu?

da bircok bicakei vardi, Bursa'da bicakgilar daginik bir sekilde miydi?
Kayhan'da vardi. Yangindan sonra (Kapal Carsi yangini-1958) oralari yaninca, eski
sebze halinde bicakgilar icin ufak ufak diikkanlar yapildi. Simdiki Zafer Plaza’'nin
oldugu yerde Sira Dikkanlar yapildi, onlarin bir kismi da bicakg¢i oldu oraya ve
sebze haline taksim ettiler bigakgilari. 1955 yilinda bugiinki Vatan Hastanesi'nin
bulundugu yerde, demirciler vardi, bicakgilar vardi, biz de onlardan biriydik. O
zamanlar Kapal Carsi'nin ici asfaltti. Babam bana 50 liraya bir bisiklet almisti.
Kapalicarsi'da sabahin erken saatlerinde iki tur atardim, bekgiler kovalardi beni.
Diger yerler Arnavut kaldirnm veya parke tasi, asfalt yok. Turumu bitirir, oradan
asagdi simdiki Vatan Hastanesi'nin oraya, diikkana giderdim.

Siz ne zaman usta oldunuz? Bicakgi olarak kendi diikkaniniz oldu mu?

Askerden 6nce babam bana bir diikkén acti. Fakat yasa geregi benim yasim kiiciik
oldugu icin diikkan babamin lzerine gozlikiiyordu. Gegenlerde 1967 yilina ait no-
ter tasdikli maliye kaydimi buldum, 1991 tarihli diikkani kapattigimin belgesi de
var, saklyorum. Benim biraz arsivim genistir, boyle seyleri saklarim. 1967'de
sebze halindeydi dikkanim, 1974'te buraya Kayhan’a geldim, daha dnce ¢i-
rakligimin bir kismi da Okgular’in girisinde sag tarafinda Dagistan Carsisi var-
di, orada gecti. Burasi da yanginda yandi. Simdi sebze halindeki bicakgilar da




O zamanlar ben kanuna uygun, lzeri motifli kiliclar yap-
maya basladim. ilk motifli kihcimi Antikaci Rafet vardi
Kapaligarsi'da, simdi oglu var Sinasi Celikkol, Karagéz oyna-
tan, onlara satmistim. Bir tane daha yaptim, baktim satiliyor,
bunlari degisik motiflerde yapmaya basladim. Osmanli mo-
tifleri islerdim, ben eski Tiirkge bilmiyorum ama elim yatkin,
Arap harfleriyle, Kuran'dan yazilar, Bismillahirrahmanirra-
him, La ilahe illallah’lar yaziyordum. Sonra Bursa'da teleferik
acildi, teleferik motifi yaptim. Bicaklara Hacivat-Karag6z de
isliyordum. Benim maksadim bicagi mutfaktan c¢ikarip he-
diyelik esya bicimine sokmakti. Sonra duvar icin sis olarak
kilic-kalkan yapiyordum bazi fuarlar icin. izmir Fuar’na da
goturdiler. Normal ebatta kilic-kalkan da yaptim. 1973 yi-
lindaydi galiba ingiltere Kralicesi Il. Elizabeth'e gétiiriilmek
lizere bana kilig-kalkan siparisi verdiler. Benim kiliclarim
Turk ve yabanci bircok devlet biytgiine hediye edildi. Si-
leyman Demirel, ABD eski baskanlarindan Nixon, Fransa
Cumhurbaskani Charles De Gaulle, iran Sahi Riza Pehlevi,
Urdiin Krali Hiseyin.

Zaman icerisinde bu kilic-kalkanlar da tatmin etmemeye
basladi cunki hep arayislar icerisindeydim. Ayni seyleri
yapmaktan zevk almiyorum. Simdi bu catal kasiklardan
yaptigim heykellerde de baska arayislar icerisindeyim. Ka-
famda bircok tasarim var.

Once bicaklara desenler yapmaya basladiniz,
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1970’lerde daha ¢ok kili¢ kalkan iizerine galis-

tiniz. Peki heykellere gecis nasil oldu?
Yaptiklarim beni tatmin etmiyordu. Daha degisik sey-
ler yapmak istiyordum. Metali ¢ok iyi tanidigim igin
bunlara nasil yeni sekiller veririm diye ugrasirken bu
heykeller ortaya cikti. Kaynakla, déverek ederek de-
neme yanilma payiyla yaptim bu heykelleri. Bazen
Universite hocalaryla muhabbetimiz oluyor. “Siz bu-
nun egitimini gormussiiniiz, ben gérmedim egitim,
ilkokul bire kadar okudum. Bunlari asil sizin yapmaniz
lazim” diye takilirim. Simdi bu heykeli yapmak icin za-
naatkar da olmak lazim. Sadece sanat, heykeltiraslk
yetmiyor. Orse cekici iyi vurman lazim, ocagi taniman
lazim, celigi taniman lazim...

Uludag Universitesi kampiisiindeki heykelleri
ne zaman yaptiniz?

Bu heykeller yaklasik 5-5,5 metre boyundadir. Bir kok-
teylde dekanlar, rektorlerle muhabbet ediyorduk. “Bize
bir tasarim yapar misin?” dediler. 1990 yilinda yapmis-
tik, ertesi yil da iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi'ne yaptik
bir tane. iste orada yasiyor eserler. Bir ara mesela seri
halde bisikletli heykellerden yapmistim. Elimde onlar-
dan hi¢ kalmadi. Donem dénem yeni seyler yapiyo-
rum. Su siralar da iste gérdiigiiniiz kasik ve catallardan
heykeller var.

Catal kasikli heykeller ne zaman basladi?

20-25 sene 6nce yapmistim aslinda ama sergilemiyor-
dum. Yillar sonra bir tane yapip koydum kdseye. Gelen
gecen buna bakiyor, ben 6tekilerine o kadar efor har-
camisim, ama bu taninan bir obje oldugu icin gelen
gecen onunla ilgileniyor. “Fatma Hanim gel bak catal-
dan ne yapmislar, aaa Ayse Hanim kasiga bak” diyorlar,
herkes bunun basinda. G6ziim de boyle olunca tama-
men bunun lizerine egildim, figlr arayislarim hep de-
vam etti. Simdi 15-20 figlr var. Gecenlerde Japonlar bu
figlrler hakkinda belgeselimi yaptilar. Senaryoyu ha-
zirladir, 15 giinde cektiler, sonra kaseti getirdiler bana.

Sizin hi¢ ciraginiz oldu mu?

Birka¢ tane oldu, simdi zannedersem kimisi devam
ettiriyor ama hig¢ birisi memnun degil. O zamanlar
Tofas Fabrikasi acildi, Renault acildi. Bigakgilarin cogu
oralara kaydi ¢linkii daha garantili, sigortal is. S6yle
birilan vardi gazetelerde: “Taslamacilar araniyor” veya
“matkapcilar, tamirden anlayanlar araniyor”, yani kali-
fiyeisciler bu fabrikalara kaydi. Bizim bicakgilarin cogu
Renault'dan, Tofas'tan veya DSi'den emekli oldu. 1972
yillinda Bicakgilar Dernegi'nde yoneticiydim. Bagkur
yeni cikacakti. Eski milletvekili Kasim Onadim bana
“esnafa bir anlatsan bu yasa cikarsa desteklesinler, ya-
rin 6bir giin emekli olunca maas baglanacak” dedi. O
zamanlar sadece SSK vardi, patronun yaninda calisan
sigortali oluyordu, patron degil. Bu yasay! ¢ikarmak-
la patron da sigortal olacakti. Ben simdi Bagkur'dan

emekliyim. 470 lira aylik aliyorum, en dusiik basama-
gindan. Onu biz dernek Uyelerine anlattik. Sag olsun,
onun sayesinde biz de emekli olduk. Devlete 25 sene
vergi vermisiz, o hakki kazanmisiz. O zaman da yap-
tigim eserler vergiden muaf idi. Ben de kiziyordum,
bicaklar da muaf olsa diye, iyi ki olmamis onlar, yoksa

emekli de olamayacaktik. Sanata kalsaydim yandiy-
dim, ben zanaattan emekli oldum.
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Yazi: FAHRETTIN CiLOGLU

Ucurtmanin anavataninin Cin oldugu kabul ediliyor,
Weifang Kenti de ucurtma diinyasinin baskenti...
Ucurtma, 6zellikle Uzakdogu'da, Cin, Japonya, Tayvan
ve Endonezya'da halkin en eski yoresel eglencelerin-
den biri sayihyor. Hi¢ kuskusuz glinimiizde bitiin
diinyanin... Butin bunlardan 6nce ugurtma, ¢ocuk
olmanin ilkbahari, yetiskin olmanin sonbahari olsa
gerek; ama insan hayatinin kisi veya yazi degil...

Kim icat Etmis Bu Ucurtmayi

Muhtemelen iki bin yil gibi bir zaman 6nce, yoksul bir
Cinli her giin celtik tarlasina gidermis. Glinesin sicak-
llgindan korunmak icin de basina genis kenarlikli bir
sapka gecirirmis. Ne var ki sapka her zaman basinda
durdugu gibi durmaz, 6zelikle aksamin ge¢ saatinde
evine dénerken riizgara kapilir gidermis. Oyle ya, yok-
sul adam, yorgun argin bir halde sapkasinin pesine
mi diigsinmus bir de... Sonunda bulmus bir ¢care ve
bu care sonralari ugurtmaya kaynaklik etmis. Yoksul
Cinli, sapkasina bir ip baglamis, riizgar sapkasini kap-
mak istedigi her seferinde ipi yakalamis. Sapka kafa-
sinda gene u¢gmus ama ipinden cekip alasagr etmis
onu, ugurtma misali.

Ucurtmanin gercek kaynadi bu mudur kesin olarak bilinmez,
ama bu rivayet en azindan ugurtmanin baslangig tarihi sayilr.
Belki de bu degildir ugurtmanin ortaya cikisinin gercek hika-
yesi, belki de bu hikayenin ¢iktigi asil yer Cin de degildir; Eski
Misir belki de... Gizemli bir yerde, piramitlerden birinin heniiz
kesfedilmemis bir duvarinda resmedilip anlatiimis olabilir
ucurtmanin oykusu. Veya Peru'nun acik arazilerindeki o garip
geometrik sekilleri tasarlayanlar iri ucurtmalarla ylkselmis ve
belki de yukaridan, bugiin bizim icin anlasiimaz olan o ¢izgileri
gizenleri yonlendirmislerdir.

Yerytiziindeki pek ¢ok sey, baslangici itibariyla bir hayal ura-
nudir ve siz de ugurtmanin icadina iliskin kendi tarihinizi kafa-
nizda hayal edebilirsiniz. isterseniz bu hayali tarihi, istanbul’'un
yuksek bir yerinde, Bogazici'ni de goren bir tepede ucurtma
ucurarak da yazabilirsiniz. Yeter ki cocugunuzla o tepeye cikip,
onun yerine ucurtmayi siz ugurmayin.

Baba ve Ogul

Ucurtma denince, her nedense gozlerimin dniine, agik alanda
ucurtma uguran baba ve yaninda basini yukari kaldirmis olarak
onu seyreden bir oglan cocugu goérintiist gelir. Cocuklarini
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manzarasini Nisan ayinda, butiin Bogazin erguvanlarla donandigi guinlerde seyretmistir.

Ucurmanin Kurallar

Hicbir kurali olmayan, tamamen 6zgir oldugunuzu sandiginiz ucurtma ugurmanin da aslinda kurallari oldugunu bas-
tan hatirlatalim. iste bir ucurtma kuliibiiniin web sitesinden aldigim uyarilar: “Unutmayiniz ki, herkesin gékyiiziinde esit
hakki vardir. Diger ucurtma ucuran kisilerden guvenli bir uzaklikta ugurun.” Ve bir digeri de soyle: “Unutmayiniz ki, siz
ucurtmalar icin bir elgisiniz. Yapacaginiz hareketler ileride bu hobi ile ugrasmak isteyen kisileri etkileyecektir.” Kirlara ¢i-
kip ucurtma ucurmada bu tiir haklar meselesi bulundugunu bastan soyleyeyim dedim, ucurtma ugurmanin o kadar da
serbest bir alan olmadigini bilesiniz diye. Bu biraz isin sakasi, haliyle bu kurallar daha ¢ok bir kuliibiin kendi tiyelerine bir
hatirlatmasi, ayni bolgede ugurtma uguranlar igin. Eger siz, sizden bagka kimsenin ucurtma ucurmadigi bir kirsal alana
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acik alanlara ¢ikaran babalarin, cocuklarinin ugurmasindan ¢ok
kendilerinin ugurtmalar ugurduguna ¢okca tanik olmusumdur.
Sanirim kafamdaki s6z konusu hayali gériintiinin kaynadi da bu
olsa gerek. Hi¢ kuskusuz bunda, cocugunun yerine babasinin
ucurtmay! ucurmasinda, ucurtmanin cekiciligi kadar, baska ¢o-
cuk eglencelerinde de gordiigimiiz gibi yetiskinlerin icinde bi-
yimemis ¢cocuklugun da etkisi olmali. Feride Cicekoglu’'nun se-
naryosunu yazdigi ve Tung¢ Basaran'in yonettigi “Ucurtmayi Vur-
masinlar” filmi de bu sanal diinyanin ikinci sirasinda yer alir. Dort
duvar arasinda ucurtma ugurmanin ¢ocuksu coskusu, yikselen
ugurtma sayesinde bu dort duvarin disini gérebilme hayali, tam
da ucurtmaya 6zgu bir hayal olabilir. Sizlerin de, muhtemelen
farkh ugurtma diinyalari olmali, kafanizda olusan ilk géruntiler
veya belleginizin derinliginden kopup gelen anilar. Benimkiyle
ayni olmayan...

Ucurtma, diinyanin en eglenceli hobilerinden biri olsa gerek.
Daha cok cocuklarin eglence diinyasinin bir parcasi olarak bi-
linse de, aslinda yetiskinlerin daha ¢ok ucurtmayla hasir nesir
oldugu bir gercek. Ucurtmayi bir oyuncak olarak distnirsek,
pek cok oyuncak gibi ucurtmanin neden babanin elleri arasinda
oldugu da daha kolay anlasilir.

Bu yaziyl yazmaya karar verdikten sonra, Bogazici'nin yliksek yerle-
rinden birini dolastim ve ugurtma ucuran, hic degilse bir iki cocuk
aradim. Bir bakima aradigimi da buldum. Bir karikoca, yanlarina
oglan ¢ocugunu almis ve ucurtma ugurmaya gelmislerdi. Genel
bir izlenimin disinda, bu 6rnekte de ayni seyi gordiim. Ugurtmayi
daha ¢ok baba uguruyor, ugurtmanin ipini arada bir oglunun eline
veriyordu; anne ise daha ¢ok bir seyirciydi. Bitiin bu olup bitenle-
ri yanlarinda durarak izliyordu. Bu sayfalarda, yerde otlar tGzerinde
yatan ucurtma, bu
olayin  kahramani
olan ucurtmadir.
Yikseklere  ¢ikmis,
bir baba tarafindan
ucurulmus,  istan-
bul Bogazi'nin glzel




cikmissaniz, muhtemelen yakinlarinizdaki bir agag di-
sinda size engel olusturacak baskalari da olmayacaktir.
Seytan Bunun Neresinde

Bizim toplumumuzda biraz icat, biraz yenilik gibi
duran her seye bir seytan yakistirmasi yapilmistir. Bi-
sikletin bir adinin da “seytanaraba-
si” olmasi gibi. Muhtemelen biraz
kot bir gliclin parmadi aranmistir
akil almaz islerde. Ucurtmada da
bir akil almazlik var midir emin de-
gilim, ama bu ise gene de seytan
karistinlmistir. Ucurtma tiplerinden
birinin adi “seytan ucurtmasi“dir.
Ustelik ucurtmanin en basit ola-
nina denmistir bu. Elinize iki kagit
aliyorsunuz, birinden katlayarak ve
fazlaliklarini  keserek ugurtmanin
govdesini, digerinden kuyrugunu
yaplyorsunuz, bir de ipe ihtiyaciniz
oluyor ucurmak icin. Sonra buna
“seytan ucurtmasli” diyorsunuz. Ha-
liyle seytan kapsamina “Bermuda
Ucurtmasi”ni da katmamiz gerek.
Bermuda tipi ugurtmalar da yapi-
liyor ve bu dogal olarak “Bermuda
Seytan Ucgeni’ni cagristiryor insa-
na. Peki, seytan bu isin neresinde?
Hicbir yerinde, eger géremedigimiz
bir yerlerde saklanmiyorsa. Ama
saninm seytan dodal fizik kanunda
olmali. S6z konusu bicimdeki bir
kagidin neden havada yikseliyor
oldugunu anlayamamakta yatiyor
seytan. Aciklayamadigimiz her se-
yin ardinda 6ncelikle kot bir el, ba-
zen de iyi bir seyler oldugunu var-
saylyoruz. Aslinda ucurtmanin her
tlrlGsa seytani olsa gerek!?
Ucurtmanin Tarihinden Sayfalar
Ugurtmanin da uzun ve ilging bir tarihi var. Ben burada
bu tarihin kdse taslarini veriyorum.

George Pocock 1827 yilinda bir ucurtmaiile at arabasini
cekmis; ucurtmanin biyukligind siz distiniin.

1893 yilinda ugurtma meteorolojik arastirmalarda kul-
lanilmaya baslanmis ve eglence amacli olmanin yani

sira bilimsel arastirmanin da araci haline gelmis.

Wright Kardesler 1899 yilinda ucan makine veya
ucak teorileriniispatlamak icin ugurtma kullanmislar.
Guglielmo Marconi, Kuzey Amerika ile Avrupa ara-
sindaki ilk radyo baglantisini kurabilmek icin 1901
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yilinda antenini ugurtma ile yiikseklere kaldirmis.

Fransiz ordusu 1902'de askeri gézlemler yapmak icin
ucurtmadan yararlanmaya baslamis.

1906'da San Francisco depreminin verdigi hasari tespit
etmek icin fotograf makinesi ucurtmaya baglanmis ve
yukaridan boélgenin fotograflari cekilmis.

Alexander Graham Bell ucurtmayi iyice abartili hale ge-
tirmis ve 1907'de insan tasiyan ilk ugcurtmayi yapmis.
Peter Powell 1975 yilinda iki ipli ugurtmayi icat etmis.
Kuzuhiko Asaba 1978 yilinda 4.128 adet ucurtmayi
tek bir iple ugurmayi basarmis ve bir ucurtma katari
olusturmus.

Ulkemizde Ugurtma Etkinlikleri
Ulkemiz, ucurtma etkinlikleri aci-
sindan sandigimizdan daha eglen-
celi bir yer. Pek ¢ok yerde ugurtma
senlikleridiizenleniyor. Bu senlikle-
rin bazisi ugurtma kullpleri, bazis
da belediyeler tarafindan organize
ediliyor. Bu etkinliklerin yapildigi
yerler adlari burada sayillamayacak
kadar cok.

Ucurtmanin (lkemizde pek c¢ok
sevdalisi var. Bu sevdalilar ara-
sinda sanirirm Mehmet Naci Akoz
adini anmadan olmaz. istanbul
Ucurtmacilar Dernegi, onun adiy-
la tlkemizdeki ilk ugurtma muze-
sini kurmus. Uskiidar'da acilan bu
miizenin adi, Mehmet Naci Akoz
Ucurtma Muzesi. Mizenin amaci,
Ulkemizdeki ucurtma kiltirinin
gelismesine, Glkemiz ugurtma kdl-
tird ile diinya ucurtma kultarleri
arasinda ciddi bir kopri olustur-
masina katkida bulunmak. Mu-
zenin 500°Un Uzerinde objeden
olusan bir koleksiyonu var. Burada
Japonya, Endonezya, Hindistan,
Cin, Amerika olmak Uzere, toplam
16 Ulkenin ugurtma kultirinden
cesitli objeler yer aliyor. Almanya,
Hollanda, Fransa, Ingiltere, Liik-
semburg, Danimarka, Malezya gibi
Ulkelerinin ucurtmalari ve farkl
malzemeleri de bu miizede sergileniyor.

Yazinin basinda dedigim gibi, ugurtma, ¢cocuk olma-
nin ilkbahari, yetiskin olmanin sonbaharidir. Mavi
gokyilizinde bir renk cimbusudur ve insana sonsuz-
luk duygusu verir.

En son ne zaman ugurtma ugurdunuz?
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Yoluna hep yikim ¢ikan bir ilcemiz var: Bergama! Altin-
dan sifali suya, dogal zenginliklerine yonelik tehditler
yuiziinden daima gtindemde. Bu kez de Allianoi ile bir-
likte konuk oluyor sayfalarimiza.

Allianoi, Bergama-ivrindi karayolu tizerinde yer aliyor.
Yortanl Baraji golet alaninin tam ortasinda. Mevkisi,
Pasa llicasi olarak biliniyor.

Yoredeki iki tarihi saglik merkezinden biri. Sahip ol-
dugu ender kikurtli bilesim ve 45 derece su sicakhgi
nedeniyle diinya tzerindeki énemli dort merkez ara-
sinda aniliyor.

40,000 Metrekare Uzerine yerlesik, diinyanin en sag-
lam kalmis, icinde sicak suyu olan ve sayisiz tip aletle-
rini bagrinda saklayan essiz bir arkeolojik hazine. Fakat
7793 hektar tarim arazisine yilda ortalama 37 milyon
metrekuip su verecek, 5600 ciftci ailesinin yararlanaca-
g1 bildirilen Yortanli Baraj'i aktif oldugunda... Bu hazi-
nenin tamami, 17 metre yuksekliginde su altinda ka-
lacak! Kisacasi; degerli bir kiltir mirasi daha tonlarca
¢amurun altina gdmilerek diinya uygarlik tarihinden

silinip gidecek!

Uzmanlarin sadece kirk, altmis yil civarinda bir dmir
bictigi Yortanli Baraji’'nin Uretecegi, yaklasik on iki
metre allivyon dolgu altinda kalacak Allianoi'nin yasi
kag dersiniz? Tam tamina 2010!

Allianoi'den bilimin 6nerdigi yontemlerin maliyeti
yuksek kaldig icin vazgeciliyor. Goriinen o ki Allianoi,
insanoglundaki bilingsizligin yol actigi durumlara

yeni bir 6rnek teskil edecek. Bu hazinenin barajin
sulari altinda kalmasinin kaginilmaz oldugunu duy-
mak, Ustelik yoredeki kimi ¢iftcilerin de kendi cocuk-
larinin bile gelecedini garantilemeyecek bu karari
destekledigini 6grenmek, Uzlicl, fakat hi¢ de sasir-
tici degil.

“Gemisini kurtaran, kaptan”yaklasimi, secim yatirim-
lari ve derin bilgisizlik yliziinden tarih sahnesinden

1800 yil once yasanmisliklari bugtin de hissedebilmekten daha degerli ne olabilir?

Bir kere giin yiiziine ¢itkardiniz beni; tekrar camurla doldurmaya nasil kiyabilirsi-

niz? Bilmeden hata yapabilir insanlik. Bu insani bir durumdur. Ama bilerek nasil

gbmersiniz beni? insanlik nerede? Ge¢misi gommek aslinda geleceginizi, gelecek

kusaklarin hakkini ggmmektir. Bunu nasil anlamaz, kendinize nasil kiyar, gelecegi-

nize nasil kiyarsiniz? Ben, eninde sonunda korunacagima inaniyorum. Ciinki vic-
dan, insanlik tarihinin tek olimsiziidir

Allianoi




silinmesi olasi ilk ve tek kiltir mirasimiz Allianoi
mi? Zeugma, capcanli bir yara olarak kanamayi siir-
diredururken... iclerinden sadece dérdiine kurtar-
ma calismasi yapilabilen ve kuskusuz mevcut tarihi
eserlerin pek azi kurtarilarak ¢oktan veda edilen baraj
alanlarina denk gelmis diger hazinelerin anilar tapta-
zeyken... Hicbir kurtarma kazisi yapilamadan sulara
gomduigimuiz diger 115 barajin altinda kalan ve ka-
lanin ne oldugunu bile bilmedigimiz butiin o yerler
anilarimizdayken... Benim anladigim, Allianoi, benzer
kaderi paylasan yerlerin sonuncusu da olmayacak!
“Bu yikimlar, baska hangi nedenlerle gerceklestiriliyor
olabilir?”diye sormadan edemeyecegdim.

Sadece Bergama'da degil, tiim Turkiye'de ardi ardina
yok edilen kiiltiirel degerlerimiz pek cok benzeri soru
olusturuyor zihinlerimizde. Cesitli teorileri sinamayi
gerektiren benzer yikimlara tepkimiz, yalnizca giini-
muze dair kaygilarimizdan kaynaklanmiyor. Tirkce
S6zIUk' te kiltlir sozcliglnin anlami “tarihsel, toplum-
sal gelisme sureci icinde yaratilan butln 6zdeksel ve
tinsel degerlerle bunlari yaratmada, sonraki kusaklara
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iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢ev-
resine egemenliginin olclstini godsteren araclarin
timu” seklinde tanimlaniyor. Kim bilir hangi olctlite
gore gozden cikarilabilen Allianoi'nin kaderi, tanim-
da yer alan kilit islevleri gérmezden gelinerek onu
gelecegimizden de siliyor. DSI. 2. Bélge Mudiirligii
adina hazirlanan belgede “Allianoi kalintilarinin arke-
olojik ve saglik yurdu yonlerinden énemsiz kalintilar

oldugu” vurgusunu yapan uzmanlarin bu deger-
lendirmelerini nasil gerekcelendirdiklerini bilmek
istiyoruz dogal olarak!

Allianoi icin bugline kadar 3 adet bilim komisyo-
nu olusturulmus 2005 yilinda iTU'den secilen bilim
adamlarinin agirlikta oldugu ilk komisyon durumu
netlikle ortaya koymus. Kiiltiir Bakanligi icin hazir-
lanan bu rapor, Allianoi’'nin aliivyon altinda birakila-
rak korunmasinin miimkiin olmadigi yénindeymis.
iddialara gére; 6 Aylik bir calisma sonucunda ortaya
¢ikan raporu kamuoyu ile paylasmayan ilgililer, onu
yok sayarak istedikleri mesaji verecek gruba degin
yeni komisyonlar kurmaya devam etmigler 2006 yilin-
da yeniden olusturulan bir komisyonun bagkanligini
Ustlenen Hayat Erkanal, ¢calisma raporunda yer alan
6 koruma seceneginden besi pahali olduklari gerek-
cesi ile goz ardi edilince, Allianoi’i camur altinda bi-
rakacak 6neriye tek imza ile olur vermis. Ancak diger
komisyon Uyeleri rapora riza gostermediginden ra-
por dayanak olma &zelligini yitirmis. istenen sonuca
ulasmak icin gosterilen kararlilik son bir komisyonu

Yok Olusun Kiyisindan
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daha glindeme getirmis. Kiltir ve Turizm Bakanhgi
tarafindan kurulan yeni komisyon, bir arkeolog ve 4
insaat mihendisinden meydana gelmis. Allianoi'da
yarim saatlik bir inceleme yapmislar. “Alanin {izerinin
mille 6rtiilmesi” yonuindeki raporu hazirlayivermisler.
Raporun teslimini takiben 3 glin icinde toplanan ku-
rul da bu kez verilen raporu memnuniyetle karsilamis
ve hemen diigmeye basiimis. Boylelikle, 1. Derecede
Arkeolojik Sit Alani olarak belirlenen Allianoi, son ve
oldiriict darbeyi de alarak uygarlikla arasinda kuru-
lu tek bagi da yitirmis. Oysa onerilen alternatif proje-
lerden bazilari ise yarayabilirmis. Dogu ve bati yonle-
rinde ana kayaya kadar inilerek gecirimsiz tabakaya
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beton enjekte edilerek cevresine cekilecek bir set
(perde duvarlan ile kusaklama yontemi), Allianoi'un
su altinda kalmasini énleyebilirmis. llicanin kuzeyin-
den acilan bir tlinel de baraj golet alanina su veril-
mesini saglayabilirmis. Ne yazik ki bir diinya hazinesi,
bu 6nerinin maliyeti olarak ¢ikarilan paradan daha
onemli goriilmemis. Onu kaybediyoruz!

Bu sirecte kollari sivayan 6zverili arkeologlar, ondan
geri kalacak en ¢ok seyi korumaya almaya calisiyorlar.

1998 yilindan beri suirdiiriilen kazilarla arkeologlar ta-
rafindan kurtarilan eserler, yerlesime ait izlerin cok ki-
cuk bir bdlimuni olusturuyor. Uziilerek duyurmaliyiz
ki 6zveriyle stirdirilen bu calismalar da engellenmis

durumda. 2007 yilinda bolgeye kazi izni verilmemis.
Suire¢ 2006'da, kazilara 6denek ayrilmamasi seklinde
baslamis. Calismalar, duyarli kisilerin katkilar sayesin-
de devam etmis. Ger¢i bu durum, daha sonralari Dog.
Dr. Ahmet Yaras'in suglanmasi icin neden de olustur-
mus. Allianoi'un halka mal edilmesi ve bir kaos ortami
yaratilmasi olarak 6zetlenebilecek gerekge, ekibe yo-
neltilen tek suclama da degil. Bir digeri; kazi alaninin
gereginden biyuk acilmasi ve doganin tahribatindan
korunamamasi. Kadir Has Universitesi biinyesinde
kurulan Rezan Has Miizesi'nin organize ettigi “Kolek-
siyonerlik, Kultur Varliklarinin Talani ve Devlet Politi-
kalarn” baslikh konferans kapsaminda, Kalttr Varliklari
ve Miizeler Genel Miidiirii Orhan Diizgln'tiin Allianoi
ile ilgili sorulara verdigi yanit tzerine; cevap hakkini
kullanan Ahmet Yarag'in konuya getirdigi aciklama
Sabanci gibi kuruluglarin destegine basvurarak azami
korumayi gerceklestirdikleri seklinde. Kazi ekibi, 6de-
neklerinin her kurusunun hangi amacla kullanildigini,
diger kaynaklarini ve bu kaynaklarin koruma ve diger
amaclara ne sekilde paylastirildigini da dokiimante
etmis, paylasmaya hazir oldugunu bildiriyor. Uclinci
ve son bir su¢lama daha var ki bu da duistndirtci:
Kazida jeofizik calismalarinin yapilmamis olmasi! Ko-
nusmasinda ayrilan devlet 6deneginin bu amacgla kul-
laniimaya yetecek miktarda olmadigini, fakat kendi
olanaklariyla Avusturya'dan getirttikleri uzmanlarin



jeofizik calismalari tamamladiklarini belirtiyor, Yaras.
Bu konularin hepsine her yil Bakanlhga ve Midurlige
yollanan ciltli raporlarda yer verildigini de ekleyen Ya-
ras, suclamalarin, raporlar detayli olarak okunmadigi
icin Onlerine getirildigini dustinlyor. Bitlin bu sure
zarfinda, Allianoi cephesinde, bazilari asagida yer alan
pek cok baska sey de olmus; 4 bakan, bes genel mi-
dir degismis. TBMM'ne 8 soru dnergesi verilmis. Bl-
tin butce goriismelerinde Allianoi ile ilgili pasajlar yer
almis. Avrupa Parlamentosu Baskani Hans Pottering,
Avrupa Birligi'nin Genislemeden Sorumlu Uyesi Olli
Rehn ve onlarca baska parlamenter mektuplar gén-
dermisler Onemli bir STK olan Avrupali Europa Nostra,
Allianoi'un korunmasi icin kampanya baslatmis. Allia-
noi Girisim Grubu pek ¢cok kampanya diizenlemis.Tim
duyarlilik gruplari gelecegi isaret ederken oldukca ya-
kin bir tarihe de dikkat cekmeyi ihmal etmemis ama
basarili olamamuslar: 2015 yilinda izmir'de gercekles-
tirilmesi dilenen EXPO 2015 Sempozyumu'na, ki sem-
pozyumun konusu saglk. Yikim kararinin acik sonu-
cunu gérmezden gelenlerin sebep oldugu son durum
ise ortada. 48 tane bilimsel makale yazilmis, makale-
lerin bilimsel degerleri gozetilirken halkin bilgilen-
mesine olanak taniyacak ortamlarda paylasilmalarina
da 6zen gosterilmis. Sayin A.Vedat Celgin tarafindan,
girisinde “Turk Milleti'ne her alanda 6nci oldugu gibi,
“Tarihi Eserleri Yasatabilmek icin, Bu Eserlere Maksat-
lari Istikametinde Hayat Kazandirmaliyiz” diyerek kiil-
tur varliklarimizin 6zgin islevleriyle korunmasi konu-
sunda da yol gosteren, ¢aglar otesine yonelik fikir ve
ongorileri gelecegimize 151k tutacak yegane rehber
olan, ama mesajlarini maalesef bir tiirli anlayamadi-
gimiz Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Kutsal Hatirasina, minnet, baglilik ve derin saygiyla
ithafi yer alan “ihanetin Daragacindaki Allianoi” adli,

strecin tim detaylarini anlatan bir kitap yazilmis.
(Arkeoloji ve Sanat Yayinlan) Su icin (de) 3 Cighk Fo-
tograf Yarismasi, Allianoi'ya Sadakat yirlyusleri ve
benzeri pek cok sosyal etkinlik diizenlenmis. Kazilar
boyunca onlarca gencecik arkeolog ve 6grenci yilin
bazen alti-yedi ayini Allianoi'ya adayarak calisip elini,
dizini, yuregini parcalamig, blyimus ama Allianoi'nin
korunma kararina tanik olamamislar.

Yortanh Baraj Goleti'nin altinda kalacadi nerdeyse
kesinlesen Allianoi'de 1998 yilinda baslayan, ancak
yarim kalan kurtarma kazilari tarihi mekana ait iz-
lerin timiini derlemeye yetmedi kuskusuz. Kazilar
sonucunda pek ¢ok bilimsel veri elde edildi. Ekibin
bulgulari arkeoloji ve uygarlik tarihine eklendi. Ne ki
Allianoi, geri kalan verileri beraberinde gotiirecek.

Hi¢ 6grenemeyecegiz. Glcunin, Uzerini kapla-
yacak metrelerce milin altindan sesini duyur-
maya yetmeyecegdi ¢ok acik. Dedigimiz gibi, bu
bilinen en biyik, en saglam, icinde hala sifali
sular kaynayan, giinimiizde dahi kullaniimaya
devam edilmis ilicanin ve lizerinde yapilanan
buyuk tarihi kentin 1srarla hazirlanan sonu, ca-
resizlik duygumuzu pekistiriyor.

Yazinin ilerleyen satirlarinda distincelerine yer ve-
recegimiz Sn. Hilal Kiiey'in sézclluglni yaptigi Al-
lianoi Girisim Grubu gibi cesitli sivil girisimler, kara-
rin degistirilmesi icin verdikleri miicadeleyi strdr-
mekteler. Onlarin 6nemli, cesitli kurumlarin
onemsiz buldugu Allianoi’'un kurulusundan bu
yana gecen 2010 yillik tarihinden de s6z edelim:

Bolgede yapilan kazilarda ortaya ¢ikan, kap, balta

ve cakmak tasi gibi eserler, bilim adamlarina Allianoi
ve yakin cevresinde prehistorik bir yerlesim oldugu-
nu disiindirmektedir.

Verilere gore, milattan 6nce ikinci ylzyilda Pasa Ih-
casl ve cevresinde kurulan hidroterapi merkezinin ya-
pisal gelisimi milattan sonra ikinci ylizyilda gerceklesir.
Kent, Saglik Tanrisi Asklepios ile iliskilendirilmektedir.
Efsaneye gore; Tanr Apollon, Teselya Kral'nin kizi Ko-
ronis ile sevisip, onu gebe birakir. Bu sirada Koronis'in
hayatina Apollon'dan bagka biri daha girecektir. Apol-
lon haberi aldiginda Koronis'in diri diri yakilmasini em-
reder. Yakilan kadin tam 6lmek lizereyken de cocugunu
Koronis'in karnindan alip, buytttlmek tizere Kheiron’a
teslim eder. At adam Kheiron, dogada yasayan, doganin
dilini anlayan, dogadan gelen bilgelikle beslenen biri-
dir. Boylece Asklepios'a temiz hava, sifali su ve otlarla
sagaltma yontemlerini, yani hekimligi 6gretir. Tanrica
Athena, Gorgo canavari 6lduginde akan kani toplaya-
rak Asklepios'a vermistir. Asklepios Gorgo'nun sifali ka-
niyla olileri diriltmeyi bile deneyecektir. Zeus ise bu
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hekim-tanrinin gliciini asir bulur, ondan kuskulanir.
Diizeni bozacagini distinerek tizerine Kykloplar' sa-
lar ve bir yildinm ile Asklepios’'u dldirmesini saglar.
Allianoi'un gercegi Asklepios icin aktarilan mitle tu-
haf bir sekilde celismektedir. Efsanedeki atesin yerini
su alacak ve Allianoi’'un yasami lizerine salinan su ile
sona erdirilecektir.

Helenistik donemde kiiglik bir termal merkez olan Al-
lianoi, asil altin cagini Roma imparatorlugu dénemin-
de (MS. II. ylzyl) yasar. Hizli yapilandirma faaliyetleri
Allianoi’u bir kilt merkezine donustrir. Saghk ala-
nindaki popdilerligi ylzyillar boyunca devam eder.
Hamamlar, kopruler, yollar, sokaklar, cesmeler, cok
kath yasam alanlari, gegitler, cesmeler insa edilir.
Bizans donemine gelindiginde hala yogun yerlesim
talebi gormektedir. Bununla birlikte Roma ¢agina ait
pek cok kalinti tahrip olur, yapi elemanlari yeniden
kullanima sokulur. Roma c¢agindan kalan sokaklarin,
sosyal hayatin aktigi agora ve galerilerin taslari gore-
ce daha sade bir yapilasma icin yeniden harmanlanir.
Ilca ve cesmeler ise hemen hemen aynen kullaniima-
ya devam edilir. Bizanslilar, Allianoi’ye pek ¢ok sapel
insa ederler. Cam, metal vb. ¢esitli atolyeler kurar, ti-
cari hayati da hareketlendirirler. Merkez kiilt 6zelligini
korumayi stirdirdr.

Osmanli  doneminde Pasa Ilicasinin, Aydin
Salnameleri'nde gectigi bilinmektedir. Doneme dair
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Nigin ille de bu barajlarin, planlanan
yerlerde yapilmasi gerekmektedir?
Yanhstan donebilmek icin kiiltiiriin
bir politikasi olusmalidir. S6z konusu
politika ise bu topraklarda yasamis
tim uygarliklan “bizim” kabul et-
mekle baslar. Boyle bir kabul etmek-
ten uzak iseniz, Allianoi da, Hasan-
keyf de korunmaya deger gériinmez
goziiniize. Temel mesele budur as-
linda; degerli gormek

bulgularin gorece az oldugu sdylenebilir. Yerle-
simin batisinda yer alan Roma Kopristiniin Os-
manl dénemi de dahil, 1979 yilina degin aktif
olarak kullanilmig olmasi etkileyicidir. Allianoi'un
resmi sitesinde 20. yy'in basinda bélge Kaymaka-
mi Kemal Bey'in burayi ele aldigi, buyik havuzu
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kismen kullanima actigi anlatilmaktadir. Ne var ki sel-
ler verimli bir sekilde kullaniimasini engellemis, ilica
uzun yillar atil durumda kalmistir.

1992 yilinda, Roma koéprusi ve llica icin Karayollari
Mudiirliigi ve izmir Valisi tarafindan cikarailan iha-
leler, kdprii ve ilicanin kismen tahrip olmasi, 6zellik-
le de Illica'nin Gzerine yeni bir bina insa edilmesi ile
sonuclanmistir.

Subat 1998'de yine adir bir sel tagkini olur ve tesis
yeniden kullanilamaz hale gelir. Kentin ortasindan
gecen ilya Cay’'nin giineyinde tarim yapilir. Kazi
calismalan sirasinda orijinal yapilarin geri kaza-
nilmasina cahlsihr. Bu bilgiler 1s1ginda sormalyim:
Allianoi’nin, 2001 yilinin Mart ayinda izmir 1. Kiiltir
ve Tabiat Varliklarini Koruma Kurulu (KTVK) tarafin-
dan birinci derecede arkeolojik SIT alani olarak ilan
edilmesi, Bakanlk tarafindan 2005'te kurulan 1.
Akademik Bilim Komisyonu'nun Allianoi'un Diinya
Kiltdr Mirasi Listesi'ne girebilecek degerde onemli
bir 6ren yeri oldugunu vurgulamasi anlamsiz midir?
Peki ya bu israrin sebebi? Yani onu yok etmek icin!
Bunu aklim almiyor. Dilerseniz yaziya son vermeden
once Allianoi'yi daha yetkin bir agizdan da dinleye-
lim, Sn. Hilal Kiiey'den. Kendisi daha 6nce belirttigim
gibi Allianoi Girisim Grubu'nun S6zcUsu.

Biryasainsani, bir cesit aktivist olarak, Allianoi’nin
onemini bir de siz agiklayabilir misiniz?

Soruyu, lc farkli bakisla Allianoi'a bakarsak, diye al-
gilamak da miimkiin sanirim. Allianoi Girisim Grubu



Sozcllugu gorevini devraldigim, 27/3/2007 gu-
niinden bu yana zaman zaman benim de ken-
di kendime sordugum bu kimlikler, cok stkur
ki Allianoi icin ¢elismiyor. Cok sukir diyorum,
¢unki avukat olarak gorev yapilan bir konuda,
soruna “disardan” bakabilmek 6nemli oldugu
gibi, sorunu da ancak boyle ¢6zebilirsiniz zaten
Hukuk Allianoi'dan yana. Turkiye Cumhuriyeti-
nin imza koydugu tim uluslararasi sézlesmeler
Allianoi'dan yana. (Ozellikle arkeolojik mirasin
yerinde korunmasini taahhut eden Malta, Valet-
ta S6zlesmesi 6nemli bir dayanak.) Bu durumda
arkeoloji sevginiz ve aktivist duygulariniz Alli-
anoi savunmasini gulg¢lendiriyor.Allianoi nigin
onemli sorusuna gelirsek; bugliniin icerisindeki
gecmis ve gelecegi barindirdidi icindir, derim.
Kiltlr de aslinda bu degdil midir zaten? Ge¢mi-
si ve gelecegdi bugiinde hissedebilmek. Allianoi
diinyada en iyi korunmus Roma Dénemi hama-
mi. Dinyada ilk ameliyatin yapildidi yer. Antik
doénemde su ile tedavinin yapildigi ilk kaplica.
Ayrica, zaman igerisinde altivyonlarin értmesi so-
nucu toprak altinda kaldigindan, kazilar strdiikce,
tim arkeolojik katmanlar gérmek mimkun olu-
yor. Arkeoloji egitimi icin bu cok énemli bir olgu.
Tdm bu saydiklarim Allianoi’u biricik kiliyor. Ayrica
sadece sekiz yil surebilmis kazilar sirasinda ortaya
cikarilmig binlerce obje, yollar, stutunlar, mozaik-
ler, cesme ve nymphe (su perisi) ise bu biricikligin
somut belgeleri.

Miicadelesini yiiriitmeye devam ettiginiz siire-

ci ve gelinen son noktayi 6zetleyebilir misiniz?

Allianoi Girisim Grubu, Eylil 200te, arkeologlar,
avukatlar, doktorlar, esnaf, ev hanimlar, kaz iscile-
ri, mimarlar, mihendisler, modistler, rehberler gibi
cok cesitli meslek gruplarinca olusturuldu. Amaci
Allianoi'nin Yortanli Baraji sulari altinda kalmasini 6n-
lemek. Calismalarini aylik toplantilar ve grupga segilen
donem sozclleri eliyle yirutlyor. 2001 yilinda Alan
Koruma Kurulunca 1. Derece Arkeolojik Sit ilan edil-
di. 2005 yilinda ise; izmir 2 No'lu Koruma Kurulunca,
Allianoi’'un korunmasina iliskin ¢éziimler bulunana
kadar barajda su tutulmamasina karar verildi. Klttr
Bakanhgi ise hicbir alternatif ¢6zim Onerisi gelistir-
meden DSi tarafindan hazirlanan projeyi koruma ka-
bul etti. Proje, kaplica odalarini tekrar toprakla doldu-
rulup, etrafina da duvar cekerek Allianoi antik termal
alanini baraj sularina terk ediyordu. 50 yil sonra sula-
ma barajinin émri tamamlandiginda, gelecek kusak-
lar, 2007 yilinda artik kazilmasina izin verilmeyen alani
yeniden kazabilirlerdi! Kultir Bakanhgi aleyhine agmis
oldugumuz ikisi Danistay’da dérdi izmir idare Mahke-
melerinde biri de AiHM'de olmak (izere yedi dava bu-
lunmaktadir. iddiamiz, DSI projesinin Allianoi’'u degil
baraji korudugu, bir kez kazilarla giin yuzine ¢ikmis

eserlerin tekrar toprakla temasi halinde bozulacagi,
seklinde 6zetlenebilir. Mahkeme bu iddiamizi ince-
lemeye deger kabul etti ve talebimiz lizerine alanda
bu konuda kesif ve bilirkisi incelemesine karar verdi.
Ancak ihale ile yaptirilan roléve ¢alismalarinin stresi
Subat 2008'de doldu. Bu nedenle mahkeme incele-
mesinin sonucunu biran énce alabilmek Allianoi i¢in
hayati 6nem tasiyor

Tarihi gémmek, daha onemli olan neyin bedeli-
dir? Allianoi ve ililkemizde diger benzer drnekleri
disiinecek olursak ne cesit bir uygulama ile karsi
karsiyayiz? (Bu uygulamalarin ortak noktalari var
mi sizce?)

Kuskusuz bir tercih s6z konusudur. Tercih, sanki tarihi
miras karsisinda, Allianoi icin ¢iftcinin suyu; Hasan-
keyf icin ise yore halkinin elektrik ihtiyaci imis gibi
gorinuyor. Oysa kiiresel Isinma karsisinda artik sula-
ma barajlarinin ciftcinin derdine derman olmadigini
duymayan kaldi mi? Ya da, Hasankeyf'teki magarala-
rin doldurulmasi gerektigi bilgisini? Nigin ille de bu
barajlarin, planlanan yerlerde yapilmasi gerekmekte-
dir? Yanlistan dénebilmek igin kiltirln bir politikasi

olusmalidir. S6z konusu politika ise bu topraklarda
yasamis tim uygarliklarn “bizim”kabul etmekle baslar.
Boyle bir kabul etmekten uzak iseniz, Allianoi da, Ha-
sankeyf de korunmaya deger goriinmez goziiniize.
Temel mesele budur aslinda; degerli gérmek.

Bir diinya kiiltiir mirasi olarak gordiigiim Allianoi
sizin aracihginizla dile gelse...

1800 yil dnce yasanmighklari bugtin de hissedebilmek-
ten daha degerli ne olabilir? Bir kere gilin yuziine ¢I-
kardiniz beni; tekrar camurla doldurmaya nasil kiyabi-
lirsiniz? Bilmeden hata yapabilir insanhk. Bu insani bir
durumdur. Ama bilerek nasil gémersiniz beni? insanlik
nerede?

Gecmisi gdommek aslinda geleceginizi, gelecek ku-
saklarin hakkini gémmektir. Bunu nasil anlamaz, ken-
dinize nasil kiyar, geleceginize nasil kiyarsiniz?

Ben, eninde sonunda korunacagima inaniyorum.
Cunku vicdan, insanlik tarihinin tek 6limsuazudur.

Kaynak:ihanetin Daragacindaki Allianoi, A. Vedat
Celgin, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari
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SABAN

Yazi ve Fotograf: iSA CELIK

Kayseri'deyim. Birinci gln, Erciyesin ve Ali Dagi'nin
fotograflarini cektik. Ertesi giin dolandik Gesi Bag-
larinda glivercinlikleri fotografladik. Hepsi birer anit
gibi. Ylzlerce binlerce glivercinlik. Akillara durgunluk
veren. Oylece suskun duran... Giiniin son isiklariyla
golgeleri uzayip giden, insana Urperti ve hiiziin ve-
ren; artik glivercinleri olmayan guvercinlikler...
Uciincii giin, “Burda geleneksel mesleklerle ugrasan
kimse kalmadi mi?” diye sordum. “Olmaz mi?” diye
yanitladilar. Kayserili fotografci arkadasim, otomobi-
limizin direksiyonunu kivirip gaza basti... Gittik, gittik
ve bir yerde durduk.

Durdugumuz yer 6yle bir yer. Hig bir siradisiligi ol-
mayan, siradan bir sanayi carsisi gibi bir yer. Biraz
siinglim disti ama renk vermedim. Dur bakalim
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diyorum icimden. Ne cikarsa bahtima. Arabadan in-
dik, bir siradan binaya dogru yiriduk. Siradan diik-
kanlar, siradan bir yol. Siradan, her sey siradan... Bir
kapiyr gosterdiler. Kapr da siradan. Kapidan baktik,
adamin biri sipalarin yerlestirilmis bir tavan gébegi-
nin Gstiine egilmis bir seyler yapiyordu. Bir glinesin
Ustline egilmis de glinesi onaryor gibiydi. Tepedeki
sari lamba 1s1ginin altinda, sari-kirmizi, paril paril ya-
nan bir glines. Gozlerimi ayiramiyorum tavan gébe-
ginden... iceri girdik, selam kelam...

Sipalara konulmus, yerlere atilmig, oyulmus, yari oyul-
mus yari oyulmamis, zimparalanmis, cilalanmis, sis-
trelenmis, sistrelenmemis, sirasini bekleyen, sirasini
savmis oymalar... Yerler, masalarin Gstleri, kdse bucak
alet edevat dolu. Duvarlarda masalarin, tezgahlarin
Ustlerinde binbir turll, kesici oyucu, alet var. Cekicler,
keserler, testereler, mengeneler, cetveller, masatlar,



zimpara taslari, zimpara kagitlari, kerpetenler, pense-
ler, cendereler, iskenceler, marangoz kalemleri, torna-
vidalar, pergeller, rendeler, egeler, i1skarpelalar, oyma
kalemleri...

Her yerlerde tavan gobegi var; duvarlarda asili, oraya
buraya dayall, Ust Gste konulmus, yan yana, arka arka-
ya siralanmis tavan gobekleri...

Ustanin adi, Saban Salkimli. Asil isi marangozlukmus.
Kindekari yapimini kendi kendine 6grenmis. Kimse-
lere bir sey sormadan. Zaten de bir sey sorabileced;,
akil danisabilecegi kimse de yokmus etrafinda. Yapil-
mis islere baka baka; eski harap evlerden sokilmis,
hurda diye atilmis, eski diye satilmis islere baka baka
O0grenmis bu isi. Yapa boza yani. Bir ask bir tutku bigi-
minde... Her isten bir ders ¢ikarmaliymis. Vazge¢gme-
den, yilmadan ugrasmaliymis... Bu isi nasil yaptigini
soruyorum. “Ahsap fartaya furtaya gelmez’, diyor ve

Kindekari yapimini kendi kendi-
ne 6grenmis. Kimselere bir sey
sormadan. Zaten de bir sey sora-
bilecedi, akil danisabilecegi kim-
se de yokmus etrafinda. Yapilmis
islere baka baka; eski harap evler-
den sékulmus, hurda diye atilmis,
eski diye satilmis islere baka baka
ogrenmis bu isi. Yapa boza yani.
Bir agk bir tutku biciminde...

ekliyor, “acele etmeden ama tembellik de etmeden
sevgiyle yaklasacaksin ahsaba.. Once ahsabi seve-
ceksin. Sevmeden is olmaz, higbir is olmaz... Eline
aldigin ahsabi nasil ne kadar yontacagini bileceksin.
Her agacin tansiyonu baskadir. Bilmeden, tanimadan
agaca yaklasirsan kendini ele vermez aga¢. Elmanin
huyu suyu baskadir, glirgenin bagka, abanozun, gu-
liin baskadir. Yeteri kadar yontacaksin, ne az, ne ¢ok.
ise baslamadan énce bu ahsaptan nasil ve ne yapa-
cagini bileceksin. Alirsin eline agaci, yontar yontar-
sin geriye is cikar..” Urperiyorum. Neden ciinki yillar
evvel Unli heykeltirag Rodin’le ilgili okudugum bir
anekdot geldi aklima. Auguste Rodin’i (1840-1917)
taniyip tanimadigini sordum. Tanimiyor, haberi bile
yok. Anekdot séyle: Unlii ustaya sormuslar, nasil hey-
kel yaparsin diye. Ustanin yaniti: “Bir tas alinm, fazla-
liklar atanim, geriye kalan heykeldir”







Fotograflarini ¢ekerken ter icinde kaldi. Saban sal-
kimli, inanilmayacak kadar mahgup ve mitevazi bir
kisi. Yaptigi seylerde isin ylizde birinin kabiliyet isi ol-
dugunu, geri kalanin alin teri géz nuru ve el emegi
oldugunu soyliyor.

Ben giizel isler Ureten insanlarin ellerinden dpmeyi
severim; yaslari benden kiiclik de olsa. Biliyorum el-
lerinden 6ptiirmezdi, ben de yanaklarindan 6ptim
ayrilirken.

Ellerine, gézlerine beynine saglik Saban Usta... Sen
cok yasa...

Agac, tas, maden ya da benzeri sert maddelerin 6zel
uclu aletlerle oyularak sekillendirilmesine eskiden
naht, bu isi yapanlara da nahhat denirdi. Ginimizde
ise isin adina oyma, meslegdin adina oymacilik, o mes-
legi yapanlara da oymaci ustasi deniliyor.

Alirsin eline agaci, yontar yontarsin
geriyeis cikar... Urperiyorum. Neden
cunku yillar evvel Gnli heykeltiras
Rodin’le ilgili okudugum bir anek-
dot geldi aklima. Auguste Rodin'i
(1840-1917) taniyip tanimadigini
sordum. Tanimiyor, haberi bile yok.
Anekdot séyle: Unli ustaya sormus-
lar, nasil heykel yaparsin diye. Usta-
nin yaniti: “Bir tas alirim, fazlaliklari
atarim, geriye kalan heykeldir”

Oymacilik, isin tiirline gore, aga¢ oyma, tas oyma,
maden oyma (maden oymaciligina ¢alma da denir),
kabartma, carpma_ve yonma diye adlandirilir. Agag
oymacilikta kullanilan cesitli bicimlerde uclar olan
keskin aletler, oyma kalemi, minkar, ya da simdilerde
iskarpela diye adlandirihyorlar. (Eskiden iskarpelala-
rin saplari ayri ayri renklerde boyanir, uclari ustanin
oniine gelecek bicimde tezgahin Ustline dizilirmis.
GUnldmiizde bu adet unutulmus galiba; ¢clinkl gez-
digim hic bir atdlyede iskarpelalarin boyle dizildigini
goérmedim.)

Bu aletlerin uglari, hildl ay yani c, ayrica u, v bigcimle-
rinde ya da diiz oluyor. Bu kalemlerin bircok cesitleri
var. Tirnak’lar, uskuro'lar, ¢atal’lar, sivri uclular. Ayri
incelik ve kalinlikta, cesitli numaralarda kapali oluk’
lar. Celik ucun arkasindaki saplari hep agactan olur-
mus ve genellikle de simsir agacindan yapilirmis.
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Simsirden yapilan madirga denilen bir tokmak ile vu-
rularak kullanihrmis bu kalemler.

Agac oymaciliginda, sertce, oyma isine uygun diiz-
glin agaclar yegleniyormus eskiden beri. Birinci sinif
mese en ¢ok kullanilan aga¢mis.“Renk ahengi”icin de
simsir, ceviz, kayisi, armut gibi lifli ve oymaya elverisli
agac turleri kullanilirmis. Baska agaglardan oyma ya-
pilmaz mi, yapilirmis elbette ama en ¢ok bunlari se-
verek kullaniyor ahsap oyma ustalari. Onlarin yaninda
ceviz, elma, abanoz, giil, glirgen, mahon (maun) ve
baska agaclardan da yararlanilmaktaymis...

Tavan gobegi yapimina kiindekari, yapanlara da kiin-
dekar deniliyor.

Kindekari, Osmanlica tutma, kavrama, yakalama an-
lamina geliyormus. Geometrik desenli ahsap parca-
larin tutkalsiz ve civisiz olarak bir araya getirilmesine
deniyor.

En cok kullanildigi yerler: Tavan gébegi, cami kapisi,
minber, mihrap, vaiz kiirstsi, mahfil korkulugu, kapi,
pencere, balkon korkulugu, dolap kapadi, sandik,
cekmece, sehpa, rahle, kavukluk, yazi takimi vb.
So6zlige bakiyorum. Sozliklerde kiindekar da,
kiindekari'yi de bulamadim. Kiinde s6zcliginin agik-
lamasi var. “Kiinde”, Farsca bir sozciik. Eski anlami:
Kacmalarini 6nlemek icin suclularin ayagina bagla-
nan demir halka, ayak bagdi imis. Spor deyimi olarak
“kiindeye getirmek”, glireste, hasmini altina alip bir
elini 6nden, otekini arkadan gegirerek kilitleme bici-
mindeki oyun icin kullaniliyor. “Kiindeden atmak” ise,
birini agir bicimde yere sermek, oyun ederek yikmak, |
perisan etmek demek. Mecazi anlami da, diizen, do-
lap, oyun, hile.

Kinde ile kiindekari arasinda bir iliski kurulabilir mi?
Kindekari, sekil verilmis, oyulmus aga¢ parcalarini
birbirlerini birakmayacak bicimde geometrik ve este-
tik diizenlemeyle bir araya getirme, bir bitiin olustur-
ma sanati. Boyle olunca aralarinda bir iligki var. '

Kindekarlar bazen de kakma ustalarniyla ortaklasa
olarak calisiyorlar ve kakmali isler de yapiyorlarmis.
Kakmali kiindekarilerde sedef, baga, fildisi ile farkl
renkte ve desende agaclar kullaniyorlarmis...

Bulunan en eski kabartmalar ve oymalar hep agagtan
yapilmis drneklerdir. Misirlilarin agag heykelleri bu sa-
natin bilinen ve elde olan ilk 6nemli 6rnekleridir. Yu-
nanistan yarimadasindaki agac ve mermer heykellere
“aga¢ oyma” anlamina gelen ksoana derlermis. italya,
Fransa ve Almanya'da ilk ve ortacagdan kalan, agag-
tan oyularak ya da yontularak yapilmis pek ¢cok sanat
yapiti bulunmaktadir. Bu sanat, Avrupa'da Xll yizyil.
sonlarina dogru gézden diismis. Glinlimizde, agac
oymaciligi ve agag heykeller gene aranir ve sevilir ol-
mus.

Agac¢ oymaciligi ve kiindekari, tlkemizde Selguklular
doéneminde gelismis, Osmanlilar déneminde devam
etmis...
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Yazi: AYSE KiLIMCi

Tarsus diinyanin en eski ve vazgecilmez kentlerinden
biri. Anadolu'nun giineyinde, dogurgan topraklardan
olusan ovanin denizle bir araya geldigi noktada ili-
man iklimiyle tarimi verimli, insanlar ¢ok renkli, t6-
resi, sz sanatlari ve yasama kultura civil aivil, o agir
aksak makamindan umulmadik 6l¢lide glilmeceye
dayali bir s6zlu kiltlre sahip bir belde. Diinyanin en
eski ve mamur uygarliklarini koynunda beslemis olan
Tarsus, derler ki dokuz kere yapilip bozulmus. Yani do-
kuz biylk uygarlk var altta. Eski caglarin biyiik ma-
tematikgilerinden ozanlarindan tutun, Hiristiyanligin
onciilerinden St.Paul’e, Cleopatra ile Antonius'a dek,
yolu Tarsus’a diismeyen yok. Yorik kagiran (go¢lrten)
sicagi bilir misiniz? Cukurovali olanlariniz bilir, ya da
orada yasayanlariniz. Bu yakici, bunaltan sicaklar salt
Yoragu degil, coluk cocugu yaslisi calisaniyla biitiin
bir halki yaylaya cikarir, kal-u beladan beri. (1945 yi-
linda halkin ticte birinin yaylaya géctiigi yazili) ilkin
hayvan sirtlarinda yapilan yayla gocu sonraki yillarda
iki yerde cay ve ihtiya¢ molasi verilen otobuslerle ya-
pilmaya baslamis. Sarikavak son mola yeri. Toroslarin
sarp tepelerindeki bu Sarikavak, ugurumlarindan aksi
seda isitilen, dogal bir klimanin pufir pufir soguttu-
du, ayrani, etiyle san olmus bir yer, orada ala sicaktan
sitkinizi siyirirsiniz, sonra baglar 1430 rakim ytukselti-
deki Namrun'un saltanati.

Eski goclerde ¢ocuklara beyaz takke takilirmis glines-
ten korusun diye, kadinlar beyaz carsaf siyah pece ve
glin semsiyesi kullanirmis. Halep isi kirmizi yemeniyle
(bir tir ayakkabi) hayvana binerlermis. Varsil kadinlar
ipek maslahlarla at sirtinda yolculuk edermis. Atlari
susll, egerliymis onlarin, kamgilari da olurmus, sem-
siyeleri de. isini boslayamayan adamlar ancak hafta
sonu yahut birka¢ haftada bir ¢ikarmis yaylaya ve
gelislerini tabanca atarak duyururlarmis eve. Onla-
rin da varsil olanlarinin dékimli salvar ceplerine su
nakis cekilirmis, bastonlarina cakiyla desen vurulur-
mus. O donem ne oteli var Namrun’un ne bildik lo-
kantasi. Simdi ama, her sey asri, son sistem. Onceleri
alti ayi bile gecermis yaylada yasanan zaman. Oyle ki
cocuklarin kaydr Namrun'daki okula alinir, kig iyitten
kislayinca nakl-i hane yapilir, ¢cocuklar kislik okula
kayit gocurirmis. Elbet iner inmez donuslin harar-
lar duzlilmeye baslanirmis, bitin kis yazin sekeri
sabunu pirinci hazirlanirmis. Namrun carsisindan salt
et, tereyadi, peynir satin alinirmis, gayrisi asagidan,
Tarsus’tan getirilirmis. Eksik kalani sehirdeki erkekler
yiik halinde génderirmis otobiislerle. Onceleri oto-
bisle gelinen Sarikavak'tan Oteye at sirtinda gocu-
lurken, artik yolun tamami motorlu tasitlara acik ve
bayindir. Yiik ve insani bir arada tasiyan kamyonlarin,
“complet” tutulan tasitlarin yerine son on yilda ¢ag-
das otobusler dolmuslar ¢calismaya basladi.

Yerleri numarali otobdislere itibara gore oturulmak-
tan artik her evden bir ya da iki 6zel aracla guntbirlik

Eski goclerde ¢ocuklara beyaz takke
takilirmis giinesten korusun diye, ka-
dinlar beyaz carsaf siyah pece ve giin
semsiyesi kullanirmis. Halep isi kirmizi
yemeniyle (bir tiir ayakkabi) hayvana
binerlermis. Varsil kadinlar ipek mas-
lahlarla at sirtinda yolculuk edermis.
Atlari siislii, egerliymis onlarin, kam-
¢ilari da olurmus, semsiyeleri de.

bile gidilmeye baslandi Namrun‘a...

ikinci Diinya Savasi sonu Tarsus-Pozanti yolundan
yararlanarak Kesbuikl yerine Bayramli, Karagegit, Da-
ripinari, Atdagi yolunu izleyen yeni yol tasitlara acil-
di. Seksen km.lik yolu artik bir saatte aliyor insanlar.
Tarihe karisan hayvanla tasima (kiracilik)la birlikte yol
boyu hanlari, yolun gidisati degismis, Ulas'in altindaki
Ayrilikdere'de eksiye tehlikesi olay olmustur. Eskinin
glinboyu siiren birka¢ molayla giicbela biten yolcu-
lugu, artik bir saate iniverdi. Sayisi giderek artan otel,
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konaklama yeri, lokanta, firin, kebapgi, tatlici, internet
kafe, doktor, sinema, lunapark ve olimpik havuz gor-
kemli goreseli bir tatil kasabasi olusturmustur. Yeni
gelene evvel gégenin yemek ikrami, yuki gelenlerin
komsusuna gelen sebze meyveden dagitmasi adet-
leri sona ermistir, asaginin yiten bircok adeti gibi.
Cumalarn sagilan sitin komsulara bedelsiz dagitim
adeti de yitip giden an‘anelerdir, simdi asagida oldu-
Ju gibi her sey satlik...

Yilin yarisi bir sireye yayilan yaylacilik simdilerde (g,
bilemediniz dort ay. Eskiden yalniz Tarsuslularin, kdk-
ten slirme olacak illa ki, geldigi Namrun’a artik koy-
luler de Adanalilar da itibar etmekte. Koyli dedigim
kasabaya yeni gelenler. Adanalilarin Biirticek Yaylasi
yerine Namrun'u yeg tutmasi yeni yol, gani kazanc¢ ve
glizel Namrun nedeniyle.

Onceleri bucak merkezi eski yol (Ustiindeki
Sarikavak’tayken artitk Namrun yazli kisl bucak mer-
kezi diye orasidir. Hafta sonu iyice kalabaliklagir Nam-
run. Calisanlar gelir ve doéner.

Eskiden bir ¢iktt miydi geri goge kadar sehre donip
bakmayan kadinlar artik sik¢a aligverise gidip izinin
Ustline geri donmekte.

Yaylaya cikmanin liks degil gereksinim oldugu
inanisityla yayla blyimus yeni evler yapilmis yerin
degeri artmistir. Bu yakin kentli kasabali iliskisi kdy
evlerine ve diislince sistemine de asaginin dlcilerini




getirmistir. Cumayakasi, Carsiyakasi, Kaleéni ve Ka-
leard, Cayirekinligi, Gopder, Cumayakasi gibi semtler
arasinda belediye otoblisleri calismaktadir. Kiracihidin
sikca komsu degistirmesi, yayla stireminin kisa tutul-
masl, evlerin kendine yetmesi, erkegin carsi kadar
evini de yeg tutmasi komsulugun ve eski iliskilerin
zayiflamasini getirmistir elbet.

Yaylaya ilk ¢iktigimda kasabin oniline asili urgan gibi
baglanmis bagirsadi ve acarak asilmis kuzu géomlegi-
ni gordiigimde dehsete kapilmistim. Ama sonradan
hem bumbar dolmasinin hem kuzu gémlegiyle pisen
ciger sarmanin, bi kuyruk bi ciger dizilen siste cigerin
tadinin, yayla isi iliskinin, kiinctli tirnak ekmeginin,
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stkmanin, gérkemlilahmacunuyla kebabinin, avug igi-
ne sigan topak patlican dolmasinin, babugannusun,
tirsik corbasinin, yiikstik corbasinin, bulgur siraysirin,
humusun, vartabit pacgasinin, acebegin, évelemecin,
bulgur lepesinin, kerebicin, karakusun, mamiliin bi-
licisi olacaktim. ille kiiflii cokelegin. (Ege'de ona kirli
hanim peyniri de diyorlar). Kemmonuynan duzuynan
bililanin da... (Bilila: iyice haslanan nohutun kimyon
ve tuzla, agzi kapali emaye kovalarda satildigi)

Carsinin singir mingir bir seyyar saticisi da demirhin-
dici ve boyan serbetcidir. Sirta alinan piring gligum-
deki bu faideli (!) serbetler saticinin beyaz 6nliiginin
bel kisminda tasidigi oyuklu bardakliktan alinan ve

ibrikte tasidigi suyla yikaniveren bardaga, omzunu
one egerek calimla dokillr. Pegkirle de elini kuru-
lar. Namrun carsisinin karsambaci da tnlidir. Dag

dorugundan (Toroslarin mercimek yaylasindan,
oradaki obruklardan) getirilen kis kari, asagida ki-
licla kesilir, kalayli bakir malayla 6zenir, bakir minik
tabaklarda Ustline turung yahut visne receli doku-
lerek, minik bakir kasiklarla dnlintize konur. Alayisi
olmayan diikkanlarda, tahta yahut hasir iskemleler-
de oturup kasiklarsiniz karsambacinizi yani kar don-
durmanizi... Ustii giil nakish un hararlan da bura isi.
Bandirma da burada batirilir. Gliziin, ge¢ baharda
yani s....git gicekleri kuru toprakta yesilsiz yapraksiz



boyverip de diyecegini ahaliye fisildarken, hani elma-
lar, Uziimler dalinda ballanir, cevizler yaglanip mirla-
nirken bir hareket, berekettir coker yaylaya. Bandirma
batirilacaktir. Taze ceviz ve findik iplere dizilir, Ggli
catal dallara asilir, tahta kiirekle cevire evire pisirilen
paluzaya batirilir, bir batirilir sonra haydari ¢agirirsin
gelir, Gflrdr, bir daha batirirsin gene gelsin haydar,
haydar dedigim de sabah yeli, hizli esen, kurutan,
insani dirilten, bandirmayi diniz uykuya yatiran...
Sabahin kor karanhginda yapilir bandirma ve erkek-
ler uzak tutulur, haydar gelmez yoksa cagirdiginizda.
Uclinciiniin ardindan artik salinmaya birakilir dalda.
Bu yayla senliginin en glizel yani paluzanin yapilaca-
g1 pekmezin kaynarken Ustline biriken képuktr, bir
yaprak koparip bukerek, o kivrik kasikla kdpukten
calip da yemesidir bir de bandirmadan damlayanlari
parmakla yalamasidir. Henliz yumusakken calip kes-
mek tadina bakmaktir...

Yilanyastigi denen zehirli bitkinin (ki, tirsik corbasi da
bundan yapilir, her derde devadir) kirmizi kozalagi-
nin suyunu rendelenmis ev sabunu ve iri dégulmus
leblebiyle karistirip, hamamda go6zenekleri acilan
yuize surlip bekletir, sonra da ogarak ¢ikarir Namrun
kadinlari. Ardindan zeytinyagina limon suyu karistirip
yuzlerine surerler. Sikirdar yizleri, dyle guizeldir. Ama
Kale Koyu kadinlarinin evleri de daha esikten sikirdar,
onlar kadar huinerlisini temizini gérmedim, onca yer
gezdim de...

Humus, haslanmis nohutun dibi yuvarlak 6zel ten-
ceresinde evire cevire dogiliip, tahin sarmisak ve
eksiyle 6zenip, ilikken Ustline yagd yakilip, istenirse
yaga pastirma sucuk eklenip dyle yakilip, en Ustline
de kimyon, sumak, maydanoz eklenerek yenen sala-
ta/yemegin sahidir.

Namrun’un Sadiye Koy bir Cerkes koyu. Kdytin kendi
glizel,insanlari guizel, acik ekmekte onlarin tstline yok,
konukseverler, semaverleri ve koca karinl ¢caydanlikla-
ri da pek guizel. Nakisli kegeleri, toreleri kendileri kadar
glizel. Kesimleri de farkli, ince uzun, sarisinlar.

Eskiden at kil kullanirmis Ginlii oyacilar,
ipek ibrisimle islerlermis. Atin kuyru-
gunu digiim edermis erkekler, oyacilar
hirhizlik (!) etmesin diye. Simdi naylon
ibrisimle hallediyorlar. Parmak Ustiin-
de isliyor sonra ceviriyorlar oyayu. Iginin
tohumu disinin ¢erimiyle bir anda agI-
veriyor sanirsiniz az sonra kokusunu da
salacak o stimbiil yahut kiitiile. . .

Namrun kadinlarinin oyalar satilik fa-
lan olmaz, 1smarig olur, ¢ok beklersiniz.
Yaylanin kosk tabir edilen Gstii ortiil
list kat terasinda ya da piifir piifir car-
dak altinda, hafiften kaymig elbet kiyisi
oyali basortiileri baslarinda, kulakla-
rinda yirmi iki ayar kiipeleri, tiril tiril,
tahtalar ovulmaktan sararmis evlerin-
de ellerinde rengarenk cicek oyalariyla
yaglik tstiine yahut ip dstiine kirk oya
diirterken hatirliyorum onlari hep.

Bu daglarda, Toroslarin bu yiiksek tepelere kurulu
yayla koylerinde kadinlarin bir diger hiineri de igney-
le cicek actirmalari, yani igneoyasi dokmeleri. Bu oya-
¢l kadinlar oturakh, golgeli konusan, hiilkiimet gibi
hatunlardir hep, zorplu, ¢calimli. Evleri ari silidir tertipli
temiz, dillerinden soziin ellerinden hiinerin tirlGsi
dokilur, bayihrim. Onlarla ilk tanisikligim, yeni ge-
linken ev oturmasinda oldu. Saclarimi ¢apit oyal bir
yaglikla kundaklamigim, gittigim yerde kime rastge-
lecegimi bilsem hic dyle eder miydim. Oriip basima
dolar idim. S6yle kindirik (hafiften kapali,g6z ucuyla)
bakti bana o ti¢ hatunun biri, elinde de ignesi, oyasi,
kucaginda ibrisimleri, ha babam de babam igne diir-
tiyor: “Gelin gelin” dedi, “anan sana igne dirtmesini
hi¢ mi belletmedi a kizim?” Nasil diyeyim, anam bana
safi kalem diirtmeyi belletti diye, desem ne hikmi
olacak? Sustum.“Yaghgini al gel, sana gelin andaci bir
oya cevirivereyim” diye lutfetti.

Namrun kadinlarinin oyalari satilik falan olmaz, isma-
ric olur, cok beklersiniz.

Yaylanin kosk tabir edilen Ustii 6rtall Gst kat terasin-
da ya da piifiir pifir cardak altinda, hafiften kaymis
elbet kiyisi oyali basortileri baslarinda, kulaklarinda
yirmi iki ayar kiipeleri, tiril tiril, tahtalari ovulmaktan
sararmis evlerinde ellerinde rengarenk cicek oyala-
riyla yaglik Gstiine yahut ip Ustline kirk oya durter-
ken hatirhyorum onlari hep. Bu oyalar, Sebil yayla-
sinda yapilan yaglk camekanlarinda saklanir, 6ni
camekanhdir Ustten acilir, kilitlidir, altta da minicik
cekmecesi vardir, anahtar orda saklanir. Kiz besikte,
yaglik camekanda denir, dugiinde dagitmalik yaghk-
lar baska nasil bitecek yoksa? Adlari da bir singirdakli
ki; zilli masa, hanim kirpigi, kiitile, cark-1 felek, dilber
gerdani, Zeki Miren'in kaglari, elti eltiye kistu, sevda
atesi, asker hesreti, dilriiba, papatya, sevda cicedi,

mor zUmbiil, adayla, biber oyasi, yetim kizin gozyasi,
su damlasi, kiz ¢eyizi, yediveren, damat bohcasi, ka-
ranfilli, klipe cicedi, zerdali, cemenzar, kusdili, neylu-
fer, mor mevse, Tiirkan Soray'in kirpigi, Hiilya Avsar'in
kaslari, cimdik oyasi, gamzeli, zilUflu, katmerli, oglan
costuran, gelin kiz aglatan, ¢itirik, cimcime, limon ¢i-
cedi, serhos bacagi, gilinasigi, camgiizeli, kiiglik oros-
pu, katmerli, akilli, bekar biti, saksaka veren, ay yildiz,
acem borusu, karadut, gelin parmadg, zilifli, gézyasi,
koncali, boncuklu, papatya, dort yaprakli yonca...
Alttan alta isleyen glilmece damarina dikkat buyuru-
nuz... Kaynanaya armagdan edilen oyanin adi biberli,
minicik Arnavut biberi, tiknaz, yapracigi da var, kay-
nana icin, agiz tadina bakar misiniz, ilk glinden daha
aci biberle agiz tatlandinyorlar.

Eskiden at kili kullanirmis inli oyacilar, ipek ibrisimle
islerlermis. Atin kuyrugunu digim edermis erkek-
ler, oyacilar hirhizlik (!) etmesin diye. Simdi naylon
ibrisimle hallediyorlar. Parmak Ustiinde isliyor sonra
ceviriyorlar oyayu. i¢inin tohumu disinin ¢erimiyle bir
anda agiveriyor sanirsiniz az sonra kokusunu da sala-
cak o simbil yahut kiitiile...

igneoyasi cicekler biraz kalinigrak igneyle para kese-
lerinin bogum kordonu ucuna da yapilirmis eskiden.
Glimis kakmali bastonlarla cuma pazari gezen agala-
rin dokiimli salvarlarinin cep kiyisina bile cekilirmis
hafif oyalar...

Nasil bir kiltir mozaigi su Tarsus. Bitiin kentlerimiz
dyle elbet, hele glineyin Adana’si Antakya, iskende-
run ve Mersin'i... Ama benim Tarsus’'um bu altin hal-
kanin ylziik kasindaki miicevher. Niyeyse az biliniyor,
Ustlinlin pusu sisi parlatiimiyor, gérkem ve goresesiy-
le hak ettigi yere oturup calimlanmiyor, bunu istemi-
yor bile... Tipki il olmaya da yiiz egmedigi gibi...
Belki glizellerin kaderidir bu, hangi glizel ben giize-
lim diye ortalikta ¢igrinir? Bilen bilir, goren tartan géz
fark eder, erbabi anlar...

Tarsus'tan gectim, Namrun yaylasi mutlak gorilmesi,
bilinmesi, bir soluk yasanmasi gereken glizelden 6te
bir yer.

Yaylalarda hala yasayan, yok olusa direnen toreler,
gecimler, halk usulleriyle de ezber edilmesi gereken
bereketli, kutlu bir yer...
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Yazi: AYSE YETMEN

UNESCO tarafindan 1985'te Diinya Mirasi Projesi kap-
samina alinan Zeyrek, 1975'ten bu yana da SIT alani
icinde. Yedi Tepeli Sehrimizin dordiinci tepesinde
yerlesmis, Bizans ve Osmanl’'nin harman oldugu bu
dik yokuslu tarihi semtin bagrinda neler neler gizli.

Zeyrek, “akilli, zeki” anlamina gelmekte; adini 15.
Yizyllda bu semtte miderrislik yapan Molla Zeyrek
Efendi'den almaktadir. Simdiki adiyla Zeyrek'in, fetih-
ten 6nce anitsal kiliseleri ve yapilariyla tam bir Hiristi-
yan yerlesim yeri olan soylu bir mahalle oldugu anla-
silmaktadir. Tarihi-kilttrel mirasi ve mimarisiyle esine
az rastlanir bir semt olan Zeyrek, SiT alani kapsamina
alinincaya dek pek cok tehlike atlatmis; yanginlardan
32

Mahalle, iflesen yikilacak evlerin
yani sira, UNESCO tarafindan onaril-
mis ya da korumaya alinmis yapila-
rin karsinda, bu ilgiden mahrum bi-
rakilmis ancak, sahipleri tarafindan
blyik yaftalarla binanin ge¢misi
anlatiimaya calisilarak ¢ighk ¢igliga
yardim dileyen viran yapilarla dolu
halde...

nasibini alarak, bir zamanlar merdivenleri silinmeye
kiyilamayan konaklar tahrip olmus ve burada yasa-
yanlar zaman icinde yoksullasmiglar. Simdilerde bir
odasinda 5-10 kisinin yasadigi devasa konaklarda bir
vakitler ancak, 3-4 kisilik aileler yasamaktaymislar.

Semtin énemli binalarini bir arada gorebilmek icin
ana cadde (zerindeki Sebsefa Kadin Camii'nin karsin-
daki yokustan tirmanmak gerekiyor. Yokusu tirmanir-
ken, burayla ilgili eskilerin cahilligi ile alay ettikleri ki-
siler icin” serceden baska kus, Zeyrek'ten baska yokus
tanimaz” dedikleri bir deyis gelip takiliyor aklimiza.

Yokusun hemen Ulzerinde eski bir Osmanl yapisi
karsiliyor bizi; Zembilli Ali Efendi Mektebi. Mekte-
bin bahcesinde mezari bulunan bu zat, Il. Beyazit



Istanbul’'un fethinden sonra, Fatih
Sultan Mehmet tarafindan pat-
rik olarak atanan Gennadios'un
Bizans'in son donemlerinde burada
gorevli bir din adami oldugu bilin-
mektedir. 1204'deki Latin isgalinin
olumsuz etkileri nedeniyle, “Osman-
i sangini Katolik serpusuna tercih
eden” Ortodoks din biyiiklerinden
olan Gennadios, fetihten sonra Fatih
tarafindan cesitli hediyelerle de tal-
tif edilmisti.

doéneminden baslayarak Kanuni Sultan Stileyman’in
ilk htikiimdarlik yillarinda seyhilislamhk yapmisti.
Aydin bir din adami olarak bilinen Ali Efendi, kona-
ginin penceresinden, halkin dilekgelerini alabilmek
icin sarkittigi zembili ile Gnlendigi icin adi Zembilli
Ali Efendi’ye ¢ikmisti. Okul’'un glineyine dogru gidil-
diginde Kadinlar Pazari'yla, onun solunda da unlu
Cinili Hamam’la karsilasiyoruz. Bir Mimar Sinan ese-
ri olan Hamam, Kaptan-1 Derya Barbaros Hayreddin
Pasa hayratidir. O yillarda hayir edenin adindan 6ti-
ri Hayreddin Hamami da denilen, hamamin kapisi-
nin 6nilinde, yikanmaya gelen bir kisinin giysilerini
caldiklari icin iki tellagin asildigi da rivayet olunur.
Hamamin yaninda Seyhiilislam Civicizade Mehmet
Efendi’'nin kizt Ummii Giilsim tarafindan yaptirilan
Civicidaze Camii vardir. Camii yaptiranin adiyla yani
Ummii Gilsiim adiyla da bilinir. Buradan geri dé-
nip, ilerledigimizde ana caddeden epeyce yliksekte
Bizans déneminden gliniimize kalabilmis en gor-
kemli kiliselerden biri olan Pantokrator Manastiri'ni
(simdi Zeyrek Camii) goriyoruz. Manastir Kilisesi
esasinda Uc kilisenin bir araya gelmesinden meyda-
na gelmistir. Uclii yapi, Ayasofya’dan sonra, ayakta
kalabilen en buiyiik kiliseyi olusturmaktadir. ilk kili-
se olan Pantokrator (Kadiri Mutlak isa), imparator II.
Komnenos'un karisi Kralice Eirene tarafindan yapti-
rilmis, onun 8liimiinden sonra ise, imparator karis
icin Meryem’e adanan ikinci bir kilise insa ettirmisti.
Birbirine ¢ok yakin olan bu iki kilisenin birlestiriime
fikri, imparatora eski kilise ile yeni kilise arasina bir
mezar sapeli de yaptirma kararini aldirmis, béylece
Pantokrator Kilisesi, (¢ kiliseden olusan devasa bir
yaplya donlismusti

istanbul’'un fethinden sonra, Fatih Sultan Mehmet tarafindan patrik olarak atanan Gennadios'un Bizans'in son
donemlerinde burada gorevli bir din adami oldugu bilinmektedir. 1204'deki Latin isgalinin olumsuz etkileri
nedeniyle, “Osmanli sarigini Katolik serpusuna tercih eden” Ortodoks din biiylklerinden olan Gennadios, fe-
tihten sonra Fatih tarafindan cesitli hediyelerle de taltif edilmisti.

Mimar Nikeforos tarafindan insa edilen bu Manastir Kilisesi, Bizans yapi tarzinin tim 6zelliklerini tasi-
maktadir. Pantokrator’un i¢ bélimunin her yaninda Bizans mimarisinin agir kiitlesel gériinimu kendini
hissettirmektedir.
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Circir Caddesi yoniinde Pantokrator killiyesinin parca-
larindan biri olan, Seyh Sileyman Mescidi yani basin-
daki arsa gibi metruk, bakimsiz bir durumdadir.

Circir meydaninda Barok bir cesmeyle karsilasiyoruz.
Haydar semtine inerken sagda, Kaptan Pasa adiyla da
bilinen Divittar Keklik Mehmet Camisi vardir. Onun he-
men karsisinda onarim gérmuis sivri kemerli bir Osman-
Il cesmesi yer alir. Kazandidi paralari hayir islerine har-
cayan Mehmet Usta yazi malzemelerinin icine kondugu
muhafazalari yapan bir kisi oldugu icin kendisine Divit-
tar denmistir. Bu hiinerli usta dylesine degerli kutular
yapmis, yazilar yazmis ve hayirlar islemisti ki, adi bu sa-
yede ylzyillarin 6tesinden ta bugunlere ulasmisti.

Fetihten sonra tiimulyle camiye cevrilen kilisenin simdi sadece gliney kismi cami
olarak kullanilmaktadir. Bu anitsal yapinin cami olarak kullanilan bélimunin ig
diizenlemesinde olusturulan ahsap hiinkar mahfilinin isciligi muhtesem. Caminin
minaresi ise, gliney kdsede yer almaktadir.

Dort-bes yil dnce kismi bir tamirat goren bu gorkemli yapinin daha énceki duru-
mu, kirik camlari, icini burtyen otlariyla yirekler acisiydi. Yapilan onarimdan sonra,
Ozellikle ana kubbe eski gorkemli haline benzetilmeye calisilarak dogru diizgiin bir
konuma getirilmistir.

Bir bagka yap1 ise, mahallenin ¢opligi haline gelmis bulunan Usakkizade Mehmet
Efendi Konagdi'dir. Simdiki haliyle tflesen yikilacak durumda olan binanin yanindaki
tirbe de Mehmet Efendi'nin tiirbesidir.

Kasap Camii Sokagi'na geldigimizde, burada cok eski bir camii ile karsilagiyoruz.
Kasapbasi Timurhan'in oglu Haci Ali tarafindan yaptirildigi rivayet edilen Kasap
Demirhan Camisi. Demirhan’in mezar tasindan buraya 1454 yilinda defnedildigi
anlasiimakta.

Circir Caddesi, Kiiclik Mektepli Sokagi'nda karsimiza ¢ikan Haci Hasan Camisi’'nin
kirmizi beyazli tas isciligi ile dama tasi gibi islenmis, goriilmeye deger bir minare-
si vardir. Cami'ye, egimli arazi Uizerinde oldugu icin minaresi egri goriindigiinden
“E@ri Minare” de denilmektedir. Caminin adi Haci Hasan olmakla birlikte yaptiran
torunu Rumeli Kazaskeri Mehmet Efendidir. Dortgen diiz ¢atili cami 1852 yilinda
bir yangin gecirmis ve onarilmistir. Caminin avlusunun sokaga bakan kdsesinde
bulunan kip seklindeki su dolabinin hemen yaninda bir kdse cesmesi vardir.

34



Pantokrator'un arka sokaklarinda,
apartmanlarin  arasinda  sikismis
kalmis son derece sevimli bir bina
vardir. “Her Seyi Géren isa” anlami-
na gelen Pentepoptes Kilisesi ya da
Eski imaret Camii... Kiliseden ca-
miye cevrilmis bu yapi, Komnenos
Hanedani'nin kurucusu olan Aleksi-
os Komnenos'un annesi, imparato-
rice Anna Dalassena tarafindan 11.
ylizyil sonlarinda yaptinlmistir. Og-
luyla saltanati paylasan imparatorice
omriiniin son yillarinda bu kilisenin
manastirina kapanmis ve oldiigiinde
de buraya gomulmistar.

Kilisenin on iki kdseli kasnak bir kub-
besi vardir. Bu Kubbenin her yizin-
deki pencereleri nedeniyle Kilise,
epeyi 151k almaktadir. Bu pencereler-
den bazilari Osmanhlar zamaninda
degistirilmistir.

Kilise fetihten sonra medreseye do-
nistirilen Pantokrator Kilisesi'nin
imareti olarak kullaniliyordu. Fatih
Sultan Mehmet kendi killiyesini yap-
tirinca burasi cami oldu. Adi da Eski
imaret olarak kald.

Pentepoptes'ten c¢ikip Sair Baki
Sokagi'ndan biraz ileri gittigimizde
solda, Esrar Dede Sokagi'na komsu,
Asik Pasa Camii'yle karsilasiriz. Os-
man ve Orhan Gazilerin doneminde
yasamis bir ozan olan Asik Pasa'nin
asil ad, Alidir. Sairin “Pasa’lidi ise ai-
lenin ilk erkek evladi olmasindaniileri
gelmektedir. Torunu, Asikpasaza-
de adiyla da taninan Dervis Ahmed
Asikidir. Teravih-i Al-i Osman’inin
yazari olan Asikpasazade bu camiyi
dedesi icin yaptirmistir.

Zeyrek'e gelmisken Haydar semtin-
den s6z etmeden gecemeyiz. Adini,
Kanuni Sultan Sileyman’'in vezirle-
rinden biri olan Haydar Pasa'dan alan
semt, cok renkli goriintileriyle cikar
karsimiza.
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Mabhalle, Gflesen yikilacak evlerin yani sira, UNESCO tarafindan onarilmis ya da
korumaya alinmis yapilarin karsisinda, bu ilgiden mahrum birakilmis ancak, sa-
hipleri tarafindan blyik yaftalarla binanin ge¢misi anlatilmaya ¢alisilarak ¢ighk
¢igliga yardim dileyen viran yapilarla dolu halde...

Semtin ¢ocuklari fena halde grafiti sever. Duvar yazilarini okuyarak mahalle hak-
kinda bilgi edinmek cok kolay. Ozellikle de adlara, daha dogrusu lakaplara bakip
hangi bolgede kimler yasiyor anlamak mimbkin. Oyun alanlarindan yoksun ¢o-
cuklarin top oynamaya calisma sevdalari da mahallenin tuzu biberi gibi...

Biraz evvel gordigumuz kiliseye (Pentepoptes) ¢ok yakin olan Haydar Cad-
desi Fatih semtinin merkezini Hali¢ kiyilarina baglayan li¢ ana caddeden
biri. Buradan ilerleyerek, yikilmis olmasina karsin gizelligini koruyan Haydar
Hamami'na geliyoruz. Adini Haydar Pasa'dan alan bir diger eser de yalnizca
yan duvari ayakta duran Haydar Mescidi. Pasa’nin hayir eserlerinden biri olan
medrese de harap bir halde ancak, buyik bir bolimu hala ayakta. Haydar Pasa
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Medresesi bir Sinan yapisi. 1563 yapi-
mi oldugu tahmin edilen binanin ka-
pisi sokak tarafinda; cokgen bir kasnak
Ustuine oturtulmus kubbesi olan yapi-
nin onarima ihtiyaci var. Eser, bu haliyle
bile cevresine arti deger katmakta.

Yukarida séziinii ettigimiz Asikpasazade
Camii'nin biraz ilerisinde sirin bir tekke
ve Tahir Aga Camisi'yle karsilasiyoruz.
Saray kapicibagsilarindan, stirre emin-
ligi de yapmig Tahir Aga'’nin gévdesi
Sam’da kalmis; tirbede sadece basi go-
miili imis. istanbul'daki tiirbelerinin
bazilarinda sadece “bas” ve “gévde’nin
bulunmasi Osmanli'nin yénetim anla-
yisindaki bir uygulama nedeniyledir.
Bir yerlerde basi vurularak idam edilen
kisinin gévdesi cogu kez orada biraki-
lirken, basl, infazin kaniti olarak saraya
getiriliyordu. O giiniin kosullarinda ke-
sik bas, bozulmamasi icin bal dolu bir
kavanozla istanbul’a tasinirdi.

Zeyrek'inicinden gecen Haydar Cadde-
si, Hali¢ kiyilarina ulastiginda , tiyatro
oyunlarina konu olmus meshur Cibali
Karakolu’nun yeni binasi arzi endam
etmekte. Karsida tombul ve kisa mi-
naresi ile Bicak¢l Alaaddin Camii vardir. ikinci Beyazit
doneminde yapilip,1868 yilinda yenilenen bu kuiiglik
semt camisinin kendi degil ama 6nundeki 19. Yuzyil
cesmesi ilging Cesme Il. Abdilhamit déneminde,
1893 yilinda yaptinimistir. Burada yeraltinda kalmis
bir ayazmadan da s6z edilmektedir.

Bblgede goriilmesi gerekecek yapilardan biri de
Yarhisar ya da Mustafa Muslihiddin Camisi‘dir. Seb-
nem Sokadi’'nin Kadi Cesmesi Sokagdi ile kesistigi
noktada bulunan Camii kayitlara gore 1461'de insa
edilmis, fetihten sonra istanbul'da yapilmis olan
ikinci camiidir. Yirminci ylzyilin baslarinda buyik
bir yangin gecirip harap olan camii, 1955 ve 1981
yillarinda pek de basarili olmayan onarimlardan
gecirilmistir. Yakinlarda ise, Seyhilislam Ahmet
Muid Efendi tarafindan yaptirilan ve onun adini ta-
styan medresenin yikintisiyla karsilasiriz.

Sahile inmek icin 6niimize ¢ikan yokuslardan
tesadiifen secilen biri, Sevgili Yazarimiz Orhan
Kemal'in adi verilen Sokaklara goétiriyor bizi.
Orada, Yazarimizin 16 yil streyle yasadigi ve do-
yumsuz eserlerini kaleme aldigi kiiciik mutevazi
evini goriyoruz. Bu rastlanti, gezinin sonunda
bizlere sunulan hos bir armagan gibi...

Haldun Hurel'in “istanbul’'u Geziyorum Gézlerim
Acik ve Murat Belge'nin istanbul Gezi Rehberi
adl kitaplarindan yararlanilmistir.

Semtin cocuklari fena halde grafiti sever. Duvar yazilarini okuyarak mahalle hakkinda
bilgi edinmek ¢ok kolay.
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Hepimiz bir bebekken dogru nefes alabiliyorken,
biiyiidiikce nasil oluyor da nefes aliskanliklarimiz
farkhilasiyor? Hangi nedenler bizlerin yanlis nefes
almasina yol aciyor?

Aslinda her sey... Aile icerisinde yasanan olaylardan
sosyal iliskilere, is iliskilerimizden kendimizle olan
iliskimize kadar her sey, her tiirli durum ve diistince
nefes aliskanhigimizi kisitlayabilir. “Yanlis nefes”
dedigimiz sey, dogal nefesin disindaki tim nefes
aliskanhklarini iceriyor. Belki de “yanls nefes” yerine,
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“dogal olmayan nefes” demek daha dogru...

Nefesi yanhs kullanmak kisilerin hayatinda ne
gibi kotii sonuglar doguruyor?

Dogal olmayan nefes aliskanliklari, dogal olmayan
yasam kosullarini ve durumlari da beraberinde
getiriyor. Ornegin &fke, sinir, sikinti, korku vs. dogal
duygular degil. Bir kisi bu duygulari hissedebilmek
icin nefesini tutmak ve epey enerji harcamak zorunda.
Oysa nefesi acik olan ve dogal nefes alan kisiler, tipki

Yazi ve Fotograf: CIGDEM KUPCU

Nefesimizi, nefes aliskanliklarimizi

degistirmek  hayatimizi nasil
degistiriyor?
Sinirlayict  nefes  aliskanliklarimiz

yasamimiz boyunca yasadigimiz tim
limitlerin, problemlerin, sikintilarin,
hatta hastaliklarin kokiindeki ana
neden... insanin zihnindeki negatif
bir dlslinceye odaklanma, negatif
bir duygu icerisinde olma veya
sisteminde herhangi bir negatiflik
gibi dogal olmayan, hastalikli bir
durum yaratabilmesi ancak nefesini
tuttugu zaman mimkin. Buradan
da anlasiliyor ki, eger bizler dogal ve
almamiz gerektigi gibi nefes alsaydik
-yani limitleyici nefes aliskanliklarimiz
olmasaydi- negatif duygu ve
dislincelerimiz de olmayacakti.

hepimizin ¢ocuklugunda oldugu gibi sikinti, stres,
huzursuzluk gibi duygulariisteseler de hissedemezler.
Bugiin tibben de bilinen 40'In lzerinde anarobik
hastalik var. Bu hastaliklarin basinda kanser geliyor
ve bu tir hastaliklarin en 6nemli 6zelligi oksijenin
bulundugu ortamlarda var olamamalari. Yani bir
hlcremizin icerisinde kanser olabilmesi icin neler
gerekiyor? Bizim limitleyici nefes aliskanligimizin
olmasi, yani bu hicrenin icinde yasam enerjisi,
oksijen kalmamis olmasi... Kisi, nefesi ne durumda



Nevsah Fidan

ve “nefes” ile gelen mucize...

olursa olsun acildigi ve dogal sekilde akmaya basladigi zaman hastaliklar da
kendiliginden yok oluyor. Clinkii bedenimizde oksijen, nefes ve yasam enerjisi
varsa hastalik yasamiyoruz.

Peki toplumlarin hayatinda? Toplumlari da nefes aliskanliklarina gore
siniflandirmak miimkiin mii?

Hem evet hem hayir. Kolektif olarak ayni tiir nefes aliskanliklari olan toplumlar var.
Herhangi bir toplumda yaygin nefes aliskanliklari olabiliyor ancak bir genelleme
yapmak ¢ok miimkiin degil. Diinyada yasayan insan sayisi kadar farkli ve degisik
nefes aliskanliklari var.

Nasil dogru nefes alabiliriz? Yasam degistiren bu yontem nasil uygulaniyor?
DOGAL NEFES bir ydntem degildir. Tam tersi tiim yéntemlerin, tekniklerin ve dogal
olmayan her seyin son bulmasidir. Aslinda biz hepimiz hiicre hafizamizda dogal
nefesle ilgili bilgiler tasiyoruz. Clinkii dogal nefes bir teknik, metot degil; tam
tersine OLMASI GEREKEN. Nefesimizi agmak icin 6zel ydntemlere ihtiya¢ duyuyor
olmamizin tek nedeni, yasadigimiz ylizyilda limitleyici nefes aliskanliklarinin ¢ok
fazla olmasi. Buglin Tirk toplumunun %90'Inin limitleyici nefes aliskanlklari var.

Yanitoplumumuzun %901 almasi gereken nefesin sadece %30'unualiyor.Bunedenle de saglik, mutluluk, huzur
veya bolluk seviyemizin de %30’unu tecriibe ediyoruz. Nefes acildiginda yasamimizin tamaminin degisiyor,
acihyor ve rahathyor olmasi bu yiizden. Nefesi agmak icinse ne kadar kuvvetli bir nefes aliskanliginiz varsa
(yasaminizda ne kadar cok sikinti varsa), o kadar uzman bir kisiyle calismak gerekiyor. Su an bulundugumuz
noktada nefesin kendiliginden veya tek bir metotla acilmasi mimkiin gériinmiyor. Ancak bir uzman
esliginden yapilabiliyor.

Dogru nefes aliskanhgi, ayni zamanda bir yasam tarzini da beraberinde getiriyor mu? Ornegin; TAM,
0ZGUR, BOLLUK ICINDE, SAGLIKLI bir birey olmayi... Veya raw food (cig ve canli beslenme) tarzi
beslenme egilimini?

Tabii ki... Dogal nefes insani dogal ve olmasi gereken duruma, optimum saglik seviyesine getiriyor ve bu
seviyede kalabilmemiz icin gereken farkindalik ve duyarliliga sahip olmamizi saglyor. Limitleyici nefes
aliskanhklar ortadan kalktiginda limitleyici nefes aliskanliklari da ortadan kalkiyor.

“Nefes uzmanligi”na ve “yasam ko¢lugu”na uzanan hayat yolculugunuzda hangi basamaklari geride
biraktiniz? Bu bilgiye ve bilince varmak icin hangi yollardan gectiniz?

Cocuklugumdan beri insana, duygu ve disiincelere, kisacasi “i¢ diinyama”a merakliyim. Kiictik yaslardan beri,
simdiadinin meditasyon oldugunu 6grendigim; yalnizkalmak, icime donmek ve i¢ diinyamda gezintiye ¢ikmak
icin vakit ayinnm... Mimarlik egitimi aldigim yillarda metafizik, yasam ve spiritiiel konularla daha da yakindan
ilgilenmeye basladim. Kendi kendime arastirmalar yapiyor, kitaplar okuyor, kurslara katiliyordum. Amatoérce
basladigim tim bu calismalar yoga ve meditasyon egitmeni olduktan kisa bir slire sonra profesyonel olarak
hayatima girdi. Kendimi bir anda yizlerce kisiye yoga, meditasyon ve yasam konusunda egitimler verirken
buldum. Birkag farkli yasam koc¢lugu okulunu bitirdikten sonra bende bu konuda 6zel bir yetenek oldugunu
diusiinen kisiler ve egitmenlerim sayesinde “donustiriici yasam koclugu” yapmaya basladim. Son 7 sene
icerisinde 6zel seans, grup ¢alismalari ve 6zel organizasyonlarda on binlerce kisi ile calistim. Calistigim herkes ile
(tabiibirlikteenaz6-7 seansyaptigimKkisileri kastediyorum; bir saatlikkonusma veya sempozyumumakatilanlari
degil) kesin sonuclaraliyor olmak, benim bu isi ne kadar iyi yaptigima ve gercekten 6zel bir yetenegim olduguna




inanmami  sagladi. Bana
su anda “Tam olarak ne
yapiyorsun?” diye sorsaniz,
size “Bu hayata ne yapmaya
geldiysem onu yapiyorum”

Dogal olmayan nefes aliskanliklari, dogal
olmayan yasam kosullarini ve durumlari
da beraberinde getiriyor. Ornegin ofke,
sinir, sikinti, korku vs. dogal duygular

G o ; . derim.  Ne  yaptigimi
dedil. Bir kisi bu duyqularthissedebilmek  neredeyse  bilemeyecek
icin nefesini tutmak ve epey enerji kadar dogal bir sey

benim icin birine kogluk
yapmak... Bunu zaten
icglidusel olarak her an, her
saniye yapiyorum. Ve bu
kadar dogal ve icgldusel
yaptigim bir seyin benim
isim haline donismesi ayri
bir keyif unsuru... Isimi o
kadar ¢ok seviyorum ki...

harcamak zorunda. Oysa nefesi acik
olan ve dogal nefes alan kisiler, tipki
hepimizin ¢ocuklugunda oldugu gibi
sikint, stres, huzursuzluk gibi duygular
isteseler de hissedemezler.

Doniisiim sonsuz bir yolculuk... Simdi bu yolculugun neresindesiniz?
Cevaplayamayacagim bir soru sordunuz bana! Donlisiim, benim adim...
Onun neresinde miyim? Basinda, sonunda, icinde, disinda, her yerinde!
Ben yoksam doniisiim de yok!

Transformal Nefes Teknigi sonrasinda siz de bir doniisiim
yasiyorsunuz... Ve bunun adi: NFS. NFS’nin farki ve felsefesi nedir?
Donlsim benim icin o kadar dogal bir durum ki, sanki benim adim
“donlisim” Siz son déneme denk geldiniz Transformal Nefes'ten NFS'ye
gecisimi biliyorsunuz. Oysa ben bunu hep yapiyorum. Mimarlktan
televizyonculuga, oradan reklamciiga ve sonra yoga egitmenlidi,
organizasyon sirketi... Yoga Festivalleri ve sonrasinda Yoga Dergisi...
Yizlerce farkli metot, ylzlerce farkli sistem... Transformal Nefes de
onlardan biriydi. Cok basarili, etkili ve su ana kadar deneyimledigim tim
sistemlerden daha cabuk bir dontisiim araci. Her sey gibi“tek basina”yeterli
degil ama. Tim donlsiim metotlari gibi o da donisiime acik. Yillardir
uyguladigim ve diinyadaki en basarili 5 egitmen arasinda sayildigim bu
metodun icerisinde de gelismesi gereken yerler vardi. Ozellikle teknik ve
organizasyon anlaminda... Ben mikemmeliyetci bir insanim. Yasamim
icerisinde herhangi bir sey mikemmel diyebilecegim noktada degilse
gelistirmek icin elimden geleni yapiyorum. Transformal Nefes de gelismesi
gereken ve daha iyi olabilecek bir sistemdi. Onu gelistirdik, cogunlukla
gereksiz gordugimuz bolimleri cikarttik, yerine 21. yuzyil insanina daha
uygun metotlar koyduk. Boylelikle ¢cok basarili, %100 sonug veren etkili
bir sistem ortaya ¢ikti. NFS Master Academy. Aldigimiz sonuglara ben bile
inanamiyorum! Ekibimle birlikte insanlarin hayatlarinda mucize Ustiine
mucize yaratiyoruz ve bu harika bir duygu, muthis bir tatmin!

Su an giindeminizde art arda c¢ikacak kitaplariniz var... Biraz
iceriklerinden bahseder misiniz?

ilk kitabim “Ayagimdaki Parmaklar’, bir sanat kitabiyd.. icinde benim cok
Ozel fotograflarim ve yine ¢ok 6zel siirlerimin oldugu icin satisa sunmadim.
Clnkl kendimi, hem i¢ hem dis diinyami bu kadar buyik bir aciklikla
ortaya koydugum bir seyin “satilik” olmasi bana dogru gelmedi. ikinci
kitabim “Yansimalar”. Nefesimizin ve disiince sistemimizin yasamimizdaki
etkisi, yasam ve yansimalari ile ilgili... Haziran ayinda iki kitabim art arda
ciktl. Biri canli gidalarla beslenme ile ilgili... Ben uzun zamandir canli
gidalarla besleniyorum, pismis bir sey hemen hemen hi¢ yemiyorum ve
bu konuda egitimler veriyorum. Arinma programlarimda da bu sekilde
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beslenme uyguluyoruz. Simdi tiim bu tarifleri ve bilgileri topladigim bir kitap hazirladim.
ilgilenen cok kisi olacagina eminim! ikinci yeni kitabim “Spiritiiella” ise, seker, komik, bir
o kadar da 6gretici bir roman niteliginde. Kitabin ana kahramani Spiritiiella, kosulsuz
sevgi ve kosulsuz bir bakis acisi ile glinimiiz kosullarina dogmus 6zgir bir ruh. Eminim
onun yasadigi tecriibeler, basindan gecen olaylar okuyuculara “kosulsuz sevgi” ve

o ey

“yasam gercegi” ile ilgili cok sey ogretecek. Eglenirken 6greneceginiz ve hatta sizi
bulundugunuz nokta ne olursa olsun “uyanis”a gecirecek bir kitap. Okuyan cogu kisi bu
kitabin yery(ziine bir “deprem” etkisi yapacagini soyliiyor. Heyecanla bekliyoruz . Sirada
Eylul ayinda iki kitap daha var; strpriz...
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